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SIEC CITTASLOW — STRATEGIA ROZWOJU
MALYCH MIAST W POLSCE?

Wprowadzenie

Zmienigiaca si¢ Sytuacja matych miast wywotana przymusem redefinio-
waniaich funkcji w obszarze regionéw jest przedmiotem dociekan wielu artyku-
16w zawartych w ninigjszym tomie. Dlatego tu ttem do rozwazan o sieci miast
Cittaslow uczyniono kontekst spoteczno-kulturowy, tj. ruch spoteczny Slow,
ktory stanowi inspiracje do powstania koncepcji zarzadzania miasta w duchu
Slow (stad nazwa Cittaslow”, wi. citta to miasto, ang. slow to wolny, powolny).

Czy tego chcemy, czy nie zyjemy w czasach niespotykanego dotad rozwoju
cywilizacyjnego, a wraz z nim procesow globalizacyjnych, industrializacyjnych
i urbanizacyjnych. Czasy te nazywane czesto ,, ptynha nowoczesnoscia”, cytujac
Zygmunta Baumana, pociagaja za soba nie poddajace si¢ niczyjg kontroli tempo
zmian, zarbwno w sferze publiczngj, jak i prywatnej. , Turbokapitalizm” (Ho-
noré) i , hiperkultura® (Bertman) — oto znaki charakterystyczne wspétczesnosci,
jawiace sie dlajednostek jako czas wielkich szans, lecz réwniez jako okres ge-
nerujacy niepewnosé, poczucie braku statosci, braku oparcia oraz dekonstrukcje
»Statych” wartosci, takich jak rodzina, tradycja, relacje migdzyludzkie, przy-
wiazanie do migjsca zamieszkania.

Zwolennicy ruchu Slow apeluja 0 zwolnienie tempa zycia, a tym samym
h relacji z ngjblizszymi nam osobami, ze spotecznoscia lokalna, z przestrzenia,
ktOra jestesmy otoczeni. Slow jest odpowiedzia na potrzebe zmian wywotanych
nieprzystawalnoscia dotychczasowych koncepcji rozwoju ukierunkowanych
gtéwnie na wzrost gospodarczy, z pominieciem kwestii srodowiskowych oraz
jakosci zyciajednostek.

1 Na potrzeby oficjalnych dokumentéw Cittaslow zostalo przettumaczone jako , Miasto Dobrego
Zycia'. Jednak powszechnie uzywana jest nazwa Cittaslow Iub Slow Cities.
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Filozofia Slow dotyczy wszystkich sfer zycia prywatnego i publicznego: od
wypoczynku, przez jedzenie, zakupy, wychowywanie dzieci, seks, podréze, po
prace, ale dotyczy¢é moze rowniez migjsca, w ktérym zyjemy. Ruch Slow po-
wstat jako jawna opozycja wobec tych zjawisk, ktore kryja si¢ pod stylem zycia
Lfast”, ae jednoczesnie inicjatorzy ruchu nie nawotuja do wykonywania kazdej
pracy w zwolnionym tempie, do odrzucenia zdobyczy technologicznych, a tym
samym do cofniecia swiata do czasow przedindustrialnych. Slow movement nie
jest deklaracja wojny z predkoscia — tylko z przywroceniem rownowagi w sto-
sunku cztowieka do czasu, poniewaz to wiasnie czas jest niezbednym elementem
W nawiazywaniu znaczacych relacji.

Egzemplifikacja funkcjonowania ruchu Slow jest wiasnie Cittaslow, bedaca
gtéwnym tematem ninigjszego tekstu. W artykule ukazano gtobwne zatozenia tej
miedzynarodowsej sieci, a na przyktadach polskich miasteczek, w jaki sposob
inicjatywa zostata zaimplementowana w Polsce. Na koniec starano si¢ odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy, a jesli tak, to pod jakimi warunkami Cittasiow stanowi
atrakcyjna alternatywe rozwoju matych miast w Polsce.

1. Informacje o badaniu’

Polskie miasta Cittaslow sa tu przedmiotem zainteresowan badawczych od
2009 roku. Gtéwna uwage skupiono na pierwszych polskich miastach przy-
taczonych do sieci, czyli na Reszlu, Bisztynku, Biskupcu oraz Lidzbarku War-
minskim. Wszystkie te miasta potozone sa w wojewodztwie warminsko-ma-
zurskim (poza szlakiem Wielkich Jezior Mazurskich), poniewaz idea Cittaslow
zostata ,przywieziona’ do Polski przez przedstawicieli Urzedu Marszatko-
wskiego w Olsztynie.

Szczegblnie interesujace jest, jaki sposob inicjatywa zostata zaimplemen-
towana w poszczegllnych miastach, czy i jakimi srodkami jest promowana, ja
kie korzysci przynosi miastu oraz jakie opinie 0 sieci wyrazaja mieszkancy
miast.

W realizowanych badaniach zastosowano triangulacje metodologiczna, na
ktora sktadaja sie: 1) analiza materiatdw zastanych, 2) indywidualne wywiady
pogtebione z ,,0sobami znaczacymi” w danych miastach (burmistrzowie, osoby

2 Ruch Slow jest gtéwnym tematem mojej rozprawy doktorskiej zatytutowanej , Lokalny wymiar
ruchu Slow w Polsce” przygotowywaneg pod kierunkiem dr hab. Urszuli Jareckigj. Badania
realizowane byty w 2009 i 2010 roku dzieki dofinansowaniu Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie (nr grantéw: BW 5/09-1 oraz BW 1/10-11), aw kolejnych latach jezdzitam na ba-
dania ze srodkow wiasnych.
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odpowiadajace za promocje miasta, lokalni dziatacze spoteczni, ksieza), 3) in-
dywidualne wywiady pogtebione z osobami zwiazanymi z sieciag w Polsce (0so-
by z Urzedu Marszatkowskiego i Komitetu Naukowego Cittaslow), 4) krotkie
wywiady z mieszkancami miast (badania nie miaty charakteru reprezentatywne-
go, lecz opieraty si¢ na doborze celowym: zmienne wiek i pte¢ oraz na dostgp-
nosci badanych). Informacje te zostaty uzupetnione przez wyniki (5) obserwacji
uczestniczacej prowadzonej w miasteczkach.

2. Gtéwne zatozenia i organizacja Cittaslow

Cittasow jest miedzynarodowa organizacja, powstata w 1999 roku we
Wioszech, ktéra za cel funkcjonowania obrata poprawe jakosci zycia mieszkan-
cow, przedsiebiorcow i turystéw z matych i srednich miast (do 50 tys. miesz-
kancow). W centrum uwagi stawia sie m.in. rozwdj gospodarczy w poszano-
waniu srodowiska naturalnego, promocje regionalnych produktéw (nawiazania
do stowarzyszenia Slow Food, partnera Cittaslow) oraz powrét do tradycyjnego
rzemiosta. Bardzo waznym aspektem sa tez dziatania aktywizujace partycypacje
spoteczna mieszkancow, bowiem ,[...] miasta Slow Cities nie sa stolicami sta-
néw lub siedzibami regionalnych rzadéw, lecz silnymi lokalnymi spotecznos-

ciami, ktore zdecydowaly si¢ poprawié jakos¢ zycia swoich mieszkancow”>.

Rys. 1. Logo Cittaslow: pomaranczowy slimak niosacy nowoczesng zabudowe, czyli potaczenie
réwnowagi i NOWoCczesnosCi

Zrédto:  Stronainternetowa Polskiej Krajowej Sie¢ Miast Cittaslow.

Na niebagatelne znaczenie sieci wskazuje réwniez podpisanie w marcu
2011 roku przez przedstawicieli Parlamentu Europejskiego Manifestu Miast
Cittaslow, ktory taczy strategie Unii Europejskigj 2020 ze strategia Cittaslow
poprzez poprawe jakosci terendw zielonych oraz zapewnienie wzmocnienia

% Strona internetowa Polskiej Krajowe] Sieé Miast Cittaslow. http://cittaslowpolska.pl/miedzy
narodowa-si ec-miast-cittaslow
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dziedzictwa kulturowego zrzeszonych miasteczek. W Manifescie podkresla sig,
ze Cittaslow powinny dbat o rozwdj lokalny stymulujac regionalna produkcje
oraz przyczynia¢ si¢ do poprawy jakosci zycia mieszkancOw poprzez wprowa
dzanie w zycie idel zrownowazonego rozwoju. Cittaslow opisane jest réwniez
jako instrument walki z bieda i wykluczeniem spotecznym, dzigki wspieraniu
budowy wspdlnot lokalnych i rozwijanie spéjnosci spoteczng®.

Stowarzyszenie cieszy si¢ duza popularnoscia i w ciagu 13 lat przystapito
do niego 165 miast z catego $wiata. Miasta cztonkowskie poczatkowo przyjmo-
wane sa do miedzynarodowej sieci, a nastepnie tworza sie¢ krajowa, dziatajaca
na bazie odrebnego regulaminu. Polska Krajowa Sie¢ Miast Cittasow (PKSMC)
liczy obecnie (listopad 2012) 8 miast (tabela 1) oraz jednego cztonka wspiergja-
cego (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego). Na je
czele stoi burmistrz najwigkszego z miast: Lidzbarka Warminskiego.

Tabelal
Polskie Cittaslow
Rok Liczba miesz-
przystapienia Miasto Wojewoddztwo Powiat Gmina kancow mia-
do PKSMC star (2011)
. . warminsko- L miejsko-
2006 Biskupiec -mazurskie ol sztynski “wigjska 10 706
. warminsko- . miejsko-
2006 Bisztynek -mazurskie bartoszycki -wigiska 2533
Lidzbark warminsko- . . -
2006 Warminski mazurskie lidzbarski miejska 16 612
2010 Muowana | yielkopolskie | poznaiski m%tf’é 10329
Nowe Miasto | warminsko- S ..
2010 L ubawskie -mazurskie nowomiejski | migjska 11 162
warminsko- L miejsko-
2012 Olsztynek -mazurskie olsztynski -wigska 7708
warminsko- L miejsko-
2006 Reszel -mazurskie ketrzynski “wigjska 4934
warminsko- o miejsko-
2012 Ryn -mazurskie gizycki -wigska 2986

* Faktyczne migjsce zamieszkania.

Zrodto:

Bank Danych Lokalnych GUS.

4 Manifest w jezyku angielskim znajduje sic na miedzynarodowej stronie stowarzyszenia http://
www.cittaslow.org/
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3. Jak sta¢ sie Slow-miastem?

W celu przystapienia do sieci miasto musi dopetni¢ wielu kwestii for-
malnych (zgody Ministerstwa Spraw Zagranicznych, PKSMC, uchwaty Rad
Miasta), przystapi¢ do konkursu Warminsko-Mazurskiej Nagrody Jakosci w za-
kresie polityki srodowiskowej oraz powota¢ stanowisko ds. Cittaslow. Jednak
najwaznigjszym etapem jest proces samooceny dokonywany wedtug 57 kry-
teridw certyfikacyjnych. Poczatkowo miasto musi spetniac 50%+1 kryteridw,
ktére dotycza 7 obszarow:

1. Polityki srodowiskowej (m.in. kontrola jakosci powietrza, wody, gleby,
plany segregacji odpaddw, budowa oczyszczalni sciekGw, wspieranie rozwoju
aternatywnych zrédet energii).

2. Polityki infrastrukturalngj (m.in. tworzenie publicznych obszaréw zie-
leni, tworzenie planéw bezpiecznego poruszania si¢ po miescie, sciezek ro-
werowych, wspotpraca z konserwatorem zabytkdw, programy rekreacyjne dla
mieszkancow).

3. Technologii i wyposazeniaw zakresie Jakosci Migjskigj (m.in. internety-
zacja miasta, promocja pracy na odlegtos¢).

4. Waloryzacji produkcji lokalng (m.in. wspieranie rolnictwa ekologicz-
nego, certyfikacja produktow regionalnych, edukacja mtodziezy w zakresie
dziedzictwa kulturowego).

5. Goscinnosci (m.in. informacja turystyczna, tworzenie szlakdw turystycz-
nych).

6. Swiadomosci (m.in. promowanie idei wsrdéd mieszkancow, zachecanie
do partycypacji obywatelskiej).

7. Wsparcia dla dziatan Slow Food (m.in wspéipraca z lokalnym
convivium)®.

Miasto aspirujace do cztonkostwa w organizacji bierze udziat w licznych
warsztatach przygotowujacych do procesu certyfikacji. Otrzymuje réwniez
wsparcie w postaci opieki ,,miasta partnerskiego” bedacego juz cztonkiem
PKSMC. Po pozytywnym przej$ciu procesu certyfikacyjnego, miasto ma za za-
danie dazy¢ do wypetnienia kolginych kryteriow, do czego mobilizuje system
monitorowania rozwoju miasta w duchu Slow, zorganizowany przez zarzad
PKSMC.

® Petna lista kryteriéw zawarta jest w Statucie Stowarzyszenia dostepnym na stronie PKSMC.
http://cittasl owpolska.pl/
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Miasta sa ponadto zobowiazane do ptacenia roczne sktadki cztonkowskigy,
ktorej wysokos$¢é uzalezniona jest od liczby mieszkancéw miasta i waha sie od
600,00 euro do 3500,000 euro. Pieniadze te przeznaczane sa ha dziatalnos¢ mie-
dzynarodowego stowarzyszenia (m.in. organizowanie Zgromadzen Ogolnych
— co roku w innym miescie). Ponadto, narodowa sie¢ dysponuje Krajowym
Wspdlnym Funduszem Gotowkowym, do ktérego pieniadze sptywaja z wptat
cztonkéw, optat certyfikacyjnych, nadwyzek budzetowych, pozyskanych fun-
duszy z projektow europejskich oraz darowizn.

4. Szanse i korzysci ptynace z cztonkostwa w sieci

Czionkostwo w sieci, zardwno krajowsj, jak i miedzynarodowsej, niesie ze
soba potencjalne korzysci. Celowo uzywam stowa , potencjalne’, poniewaz
w obecngj chwili kilka lat po zainicjowaniu idel w Polsce, jest niezwykle trudno
moéwi¢ o wymiernych korzysciach czy o wyrazne poprawie jakosci zycia
mieszkancow. Na rozwoj miasta wptywa bowiem wiele czynnikdw, a zmiana
spoteczna wymaga czasul.

Warto jednak wymieni¢ trzy najwazniejsze korzysci (a za nimi idace szan-
se) ptynace dlamiast z cztonkostwa w stowarzyszeniu Cittaslow.

4.1. Sieciowienie

Przysztoscia funkcjonowania matych miast jest budowanie partnerstw
i cztonkostwo w roznych sieciach. Cittaslow daje miastom cztonkowskim moz-
liwosé zaistnienia w sieci zarGwno na poziomie lokalnym, jak i miedzynarodo-
wym. Miasta zrzeszone w krgjowym stowarzyszeniu scisle ze soba wspot-
pracuja, organizuja wspdlne festyny, dziatania promocyjne. Natomiast dzieki
migdzynarodowym wyjazdom studyjnym mozliwa jest wymiana dobrych prak-
tyk w zarzadzaniu miastem. Poza tym, jak podkreslali przedstawiciele miast,
cztonkostwo w migdzynarodowym stowarzyszeniu daje poczucie wyjatkowosci,
ditarnosci. Jest takze atutem dla miastaw ubieganiu sie o dofinansowanie np. ze
srodkéw unijnych — znakiem, ze miasto ma spojna koncepcje rozwoju i jest ak-
tywne w poszukiwaniu mozliwosci promocji i rozwoju.
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4.2. Kierunkowskaz rozwoju

Burmistrzowie badanych miast jednoznacznie podkreslali, ze Cittaslow jest
dla nich kierunkowskazem rozwoju, wskazowka, w ktdra strone powinno roz-
wija¢ si¢ miasto, aby wprowadzi¢ w zycie zasady zrOwnowazonego rozwojul.
Jest réwniez bodzcem do dziatania i podejmowania wspbtpracy przez rézne
podmioty, czego przyktadem moze by¢ aktywizacja stowarzyszen spotecznych
dziatajacych narzecz dziedzictwa kulturowego (przyktad Biskupcai Reszla).

Cittaslow wpisuje si¢ w zasady zrownowazonego rozwoju nie tylko poprzez
waloryzacje srodowiska naturalnego, lecz rowniez dzieki koncentrowaniu sie na
roli kapitatu endogenicznego zrzeszonych miasteczek (stawianie na lokalnosc,
autentycznosé, tradycje, produkty regionalne, aktywizacje mieszkancéw). Do-
celowo kazde miasto ma wypracowaé (i wypromowac) wybrany aspekt funkcjo-
nowania charakterystyczny tylko dla niego (i tym samym nacisk potozony jest
na réznorodnos¢ i ochroneg tozsamosci lokalngj). Na przyktad Reszel stawia na
kulture i sztuke (ze wzgledu na obecnos¢ potozonego na wzgérzu zamku z XIV
wieku przyciagajacego artystow), Nowe Miasto Lubawskie na kontakt z przy-
roda, a Lidzbark Warminski na historie kryjaca sie w zabytkowych czesciach
miasta.

4.3. Promocja miasta

Kluczowym aspektem cztonkostwa w Cittaslow jest promocja miasta, ktéra
ma za zadanie pokaza¢, ze w matym miescie dobrze sie zyje (ze wzgledu nablis-
kos$¢ natury, dobrej jakosci produkty, silne wspdlnoty lokalne), poza tym przy-
ciagnaé turystéw zainteresowanych odpoczynkiem w nieduzym miescie, gdzie
zycie ptynie wolniegj, panuje przyjazna atmosfera.

Mozna rowniez powiedzie¢, ze Cittaslow jest marka, majaca gwarantowaé
okreslona jakos¢ obstugi turystow. Jak czytamy na stronie stowarzyszenia: ,, Od-
znaczenie Slow City jest marka jakosci dla mnigjszych spotecznosci [...].
SLOW City to pewien sposob bycia, cecha charakterystyczna prowadzenia zycia
codziennego w sposob odmienny od tego dotychczas dominujacego, tryb zwol-
niony, pewny [...] bez watpienia bardziej ludzki i ekologicznie poprawny, bar-
dzigj solidarny z obecnymi i przysztymi pokoleniami, szanujacy to, co lokalne,
w $wiecie coraz bardzigj globalnym i wewnetrznie skomunikowanym. Zycie
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w jednym z miast SLOW oznacza udostgpnienie wszystkim, takze mieszkancom
wielkich miast, wielkiego bagazu doswiadczen, wartosci, wiedzy, sztuki i nauki
obecnych w matych centrach”®.

Cittaslow jest wiec spdjna strategia kreowania okreslonego wizerunku
miasta (city branding), majaca by¢ impulsem ozywiajacym gospodarke oraz ak-
tywizujacym mieszkancOw, a obrany kierunek wdrazania tej strategii moze by¢
dobrym punktem wyjscia do ,, zaistnienia’ matych miast, poprawy ich atrakcyj-
nosci, a tym samym konkurencyjnosci i ekonomicznej sytuagji’. Taka strategia
wpisuje sie réwniez w nurt wspotczesng turystyki nastawiongj na poznawanie
lokalng kutry, tradycji, odkrywanie regionalnych smakéw (turystyka kultu-
rowa).

5. Krytyczne spojrzenie

Przygladajac si¢ implementacji idei Cittaslow w Polsce mozna zauwazyeé,
ze jest wiele obszaréw, ktére wymagaja szczegdingj atencji ze strony przedsta-
wicieli PKSMC. Zwrécono uwage na dwa najwazniejsze:

1. Polskie skanseny — czyli niezrozumienieidel Slow.

Kolebka Cittaslow sa Wtochy, charakteryzujace sie odmiennag kultura, tra-
dycja i doswiadczeniami historycznymi niz Polska. We Wtoszech idea spowol-
nieniatempa zyciaideanie wpisuje si¢ w styl zyciaw duchu , vitalente”. Jednak
gdy w Polsce mowa jest o ruchu Slow, ktdrego znakiem charakterystycznym jest
slimak, pierwszymi pojawigacymi si¢ skojarzeniami sa lenistwo i zacofanie.
W wiekszosci Polacy nadal przezywaja etap fascynacji rozwojem technologicz-
nym, konsumpcja, wzrostem poziomu zycia. Nikt wiec nie chce by¢ ,slow”,
atym bardzie nie chce mieszka¢ w ,, miescie-skansenie”. Polska wydaje sie wiec
niegotowa na rozwiazania promujace spowolnienie, spokojne zycie.

2. Niesprawna , hydraulika informacyjna’ i brak zaangazowania miesz-
kancow.

Niezwykle wazne w realizacji strategii Cittaslow jest wiaczenie w dziatania
spotecznosci lokalng. Badania pokazaty, ze zaangazowanie mieszkancow jest
niewielkie. Po pierwsze, wynika to z braku wiedzy na temat cztonkostwa ich

® http://cittaslowpolska.pl/

" E. Grzelak-Kostulska, B. Hotowiecka: Kreowanie wizerunku miasta a rozwéj funkgji turystycz-
nej na przyktadzie wybranych miast Polskigj Sieci Cittaslow. W: Gospodarka turystyczna w re-
gionie. Przedsigbiorstwo. Samorzad. Wsp6tpraca. Red. A. Rapacz. UE, Wroctaw 2011.
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miasta w sieci, a po drugie, z niezrozumienia samej idei. Brakuje wiec prze-
ptywu informacji, dziatan ze strony wiadzy lokalng majacych na celu ,,oswoje-
nie slimaka’ bedacego logiem sieci. Ludzie nie chca mieszka¢ w miescie ze §li-
makiem w tle, poniewaz to zwierze kojarzy im sie¢ powolnoscia i zacofaniem.
Brakuje wiec nie tylko wiedzy na temat cztonkostwa w sieci, ale réwniez zro-
zumienia samg filozofii Slow kladacel nacisk na spokojne, lecz nowoczesne
zycie.

Faktem jest réwniez, ze mieszkancy nie widza korzysci dla siebie z czton-
kostwa ich miastaw sieci. W miastach prowadzi si¢ gtownie kampanie informa-
cyjne podczas festyndéw czy tzw. Niedziel Cittaslow. Cittasow kojarzone jest
wigc gtdwnie z imprezami plenerowymi, na ktorych maja stragany zaproszeni
lokalni producenci, przede wszystkim zywnosci.

Nie zbuduje sie silnych wspdlnot lokalnych bez inicjatyw oddolnych, a te
nie pojawia Sie, dopdki ludzie nie ujrza efektow i korzysci wynikajacych z przy-
naleznosci ich miasta do stowarzyszenia.

Podsumowanie

Czy zatem Cittadow moze sta¢ Si¢ strategia rozwoju matych miast w Pols-
ce? Na pewno wdrozenie strategii rozwoju w duchu Slow wymaga od witadz lo-
kalnych duzych naktadéw pracy, nie tylko w proces dazenia do osiagania ko-
leginych kryteriow, lecz przede wszystkim w przetamywanie barier i stereotypow
tkwiacych w ludziach. Implementacja tej idel wymaga réwniez czasu — reanie
dopiero za kilka lat bgdzie mozna mowi¢ o efektach i korzysciach, ktore sa
udziatem miast cztonkowskich.

Pewne obawy budzi rowniez fakt, ze inicjatywa Cittaslow nie zostata wpi-
sana zarbwno w strategie rozwoju wojewddztwa warminsko-mazurskiego (do
2020 roku)® , jak i poszczegdinych miast. Fakt ten nasuwa skojarzenie z pewna
fasadowoscia dziatan wiadz lokalnych miasteczek, ktore daza do przynaleznosci
do sieci, lecz po akcesji zainteresowanie sama idea znaczaco spada. Swiadczyé
0 tym moze réwniez uzaleznienie od gtéwnych dziataczy ruchu z Urzedu Mar-
szatkowskiego, ktorzy niejednokrotnie musza namawia¢ zrzeszone miasta do za-
angazowaniasie w rozne inicjatywy.

8 Strategia Rozwoju  Spoteczno-Gospodarczego  Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego do
2020 roku.
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Trzebatez jednak wyraznie podkresli¢, ze zwolennikow Cittaslow charakte-
ryzuje na pewno perspektywiczne myslenie. Inwestycja w lokalnos¢, w toz-
samos¢, w dziedzictwo kulturowe, w poszanowanie srodowiska naturalnego sta-
nowia filary zrownowazonego rozwoju, bedacego strategia rozwoju przyjeta
przez panstwa Unii Europejskigj®. Z tego punktu widzenia Cittaslow jest wiec
duza szansa dlamatych i srednich miast w Polsce.
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CITTASLOW NETWORK — A STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT
OF SMALL TOWNS IN POLAND?

Summary

The main subject of the article is Cittaslow network bringing together small
and medium-sized cities (up to 50 000 inhabitants). Cittaslow is an international organi-
zation that has chosen the goal of improving the quality of life for residents, businesses
and visitors from small towns. The towns focus on economic development while re-
specting the environment, promotion of regional products and a return to traditional
craft. Activating social participation of citizens is also a crucial aspect, because Slow
Cities are meant to be the strong local communities.

The paper shows the main objectives of this international network, and based
on research conducted from 2009 on Polish towns presents how the movement has been
implemented in Poland. At the end, | try to answer whether, and if so, under what con-
ditionsit is an attractive alternative to the development of small townsin Poland.





