Miliony ludzi cierpi z powodu nadmiernego picia bliskich osób. Poniższe 20 pytań pomogą Ci sprawdzić, czy Tobie również grupa mogłaby pomóc.
1. Czy martwisz się o to, czy ktoś z twoich bliskich dużo pije?                           TAK   NIE  
2. Czy brakuje Ci czasem pieniędzy z powodu czyjegoś picia?
TAK   NIE
3. Czy uciekasz do kłamstwa, by zatuszować czyjeś pijaństwo?
TAK   NIE
4. Czy wydaje Ci się, że osoba, którą kochasz, bardziej ceni sobie picie, niż ciebie?
TAK   NIE
5. Czy myślisz, że bliska Ci osoba pije, bo wpadła w złe towarzystwo?
TAK   NIE
6. Czy często czekasz z obiadem lub kolacja na kogoś bliskiego, kto przychodzi w końcu „po kielichu”?
TAK   NIE
7. Czy czasem mówisz: „jak nie przestaniesz pić, odejdę od ciebie”?
TAK   NIE
8. Czy całując kogoś na powitanie, dyskretnie sprawdzasz, czy wyczuwasz zapach alkoholu?
TAK   NIE
9. Czy boisz się kogoś zdenerwować, bo może się pójść upić?
TAK   NIE
10. Czy było Ci przykro lub wstyd z powodu czyjegoś zachowania po pijanemu?
TAK   NIE
11. Czy wydaje Ci się, że każda uroczystość jest popsuta z powodu czyjegoś pijaństwa?
TAK   NIE
12. Czy zdarza Ci się, ze myślisz o wezwaniu policji z powodu czyjegoś pijaństwa?
TAK   NIE

13. Czy zdarza ci się szukać pochowanych w kryjówkach butelek?
TAK   NIE
14. Czy myślisz, ze gdyby bliska osoba Cię kochała, to przestałaby dla Ciebie pić?
TAK   NIE
15. Czy zdarza Ci się pójść na przyjęcie z obawy o pijaństwo bliskiej osoby?
TAK   NIE
16. Czy ogarnia cię czasem poczucie winy, gdy myślisz o rzeczach,  jakie robisz by powstrzymać kogoś przed piciem?
TAK   NIE

17. Czy myślisz, że gdyby bliska Ci osoba przestała pić, twoje problemy zostałyby rozwiązane?
TAK   NIE
18. Czy czasem grozisz, że coś zrobisz, po to, by usłyszeć „przepraszam” lub „ kocham”?
TAK   NIE
19. Czy kiedykolwiek wybuchasz bez powodu na innych ludzi (dzieci, współpracowników, rodziców, znajomych)ze złości na kogoś, kto za dużo pije?
TAK   NIE
20. Czy czujesz, że nie ma nikogo, kto Ciebie naprawdę rozumie?
TAK   NIE
Jeżeli odpowiedziałeś/ łaś twierdząco na co najmniej trzy pytania to w  grupach  DDA    Al.-Anon; Al.-Aten;  możesz znaleźć pomoc i wsparcie!!!
