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Pojecie dobrostanu

Termin dobrostan (ang. well-being) jest pojeciem ztozonym obejmujgcym szerokg
kategorie zjawisk, odnoszgc sie do globalnej oceny zadowolenia z zycia, jak i oceny
satysfakcji z konkretnych dziedzin zycia w potgczeniu z emocjonalnymi reakcjami
Swiadczgcymi o zadowoleniu ludzi. To stan subiektywnego odczuwania zadowolenia
z zycia oraz zaspokojenia potrzeb. Poczucie dobrostanu wynika z tego jak dobrze
zaspokajamy swoje potrzeby w kazdym z wymiardéw, ktére warto podzieli¢ na
wewnetrzne — dotyczgce bezposrednio osoby oraz zewnetrzne — wynikajgce z relacji

z otoczeniem (por. rys. 1).

WYMIARY WEWNETRZNE

Dobrostan Dobrostan
intelektualny psychiczny

Dobrostan fizyczny " Dobrostan duchowy
Wartosci “' Relacje z ludzmi

Rozwdj i kariera Srodowisko

WYMIARY ZEWNETRZNE

Rys. 1 Model dobrostanu

Wymiary wewnetrzne dotyczg aspektdéw: fizycznego, psychicznego, duchowego i
intelektualnego. Dobrostan fizyczny obejmuje wybory stylu zycia, ktére wptywajg na
funkcjonowanie organizmu. To co wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie fizyczne
np. co jemy, jak spimy, jak jesteSmy aktywni. Dobrostan psychiczny, niezwykle wazny
aspekt egzystencji. Jest to nasza zdolnos$¢ do radzenia sobie z codziennym zyciem, w
szczegolnosci stresem i odzwierciedla sposob w jaki myslimy o sobie i jakie uczucia
zywimy do siebie. Dobrostan duchowy nawigzuje do aspektu ogdélnego dobrostanu,
ktéry odnosi sie do poczucia sensu i spetnienia w zyciu. Jest to umiejetnosé

doswiadczania i integrowania sensu i celu w zyciu, osiggnieta poprzez potaczenie z



naszym wnetrzem, z naturg. Dobrostan intelektualny to che¢ poznawania, uczenia sie,
otwartos¢ na réznorodnos¢. Wazne jest uzyskanie i utrzymanie dobrego
samopoczucia na poziomie intelektu, poniewaz pomaga to w poszerzeniu wiedzy i

zdobywaniu umiejetnosci, aby prowadzic¢ przyjemne i udane zycie.

Wymiary zewnetrzne obejmujg $rodowisko, relacje, wartosci i rozwdj. Srodowisko
odnosi sie do bezpieczenstwa i komfortu w Srodowisku zewnetrznym — otoczeniu, w
ktorym przebywamy, jego wptyw na nas i nas na nie. Wartosci to system wzglednie
statych zasad postepowania obejmujgcy naczelne wartosci moralne, estetyczne,
religijne, kulturowe i poznawcze. Relacje dotyczg budowania i utrzymania
pozytywnych relacji interpersonalnych oraz poczucia przynaleznosci do spotecznosci.
Rozwdj i kariera obejmuje zadowolenie z tego, co robimy, rownowage miedzy zyciem
,zawodowym” a prywatnym oraz mozliwo$¢ rozwoju ,zawodowego”, poczucie

tworzenia wartosci dla siebie i innych.

Dobrostan studentéw stanowi istotne, cho¢ czesto pomijane, uwarunkowanie procesu
ksztatcenia. Zdolno$¢ do koncentracji, motywacja do nauki, gotowos¢ do
podejmowania wyzwan oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie zalezg w duzej mierze
od kondycji psychicznej i fizycznej oséb uczacych sie. Szczegdlnego znaczenia
nabiera to w odniesieniu do pokolenia Z, ktére stanowi obecnie zdecydowang
wiekszo$¢ studentéw. Przedstawiciele tego pokolenia majg odmienne od
wczesniejszych rocznikdw oczekiwania wobec edukacji wyzszej, przywigzujg duzg
wage do réwnowagi miedzy naukg, pracg i zyciem prywatnym, a jednoczesnie czesto
taczg studia z aktywnoscig zawodowg. Diagnoza dobrostanu studentéw pozwala
zatem lepiej zrozumieC¢ zewnetrzne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
ksztatcenia oraz oceni¢, w jakim stopniu stosowane formy i metody dydaktyczne
odpowiadajg potrzebom wspotczesnych studentéw. W modelu dobrostanu (rys. 1)
zwigzek ten widoczny jest bezposrednio w wymiarze intelektualnym, obejmujgcym
che¢ poznawania i uczenia sie, oraz w wymiarze rozwoju i kariery, dotyczgcym
przygotowania do przysztej pracy zawodowej. Uzyskane wyniki stanowig element
szerszej diagnozy uwarunkowan ksztatcenia akademickiego, w tym oczekiwan i
potrzeb studentéw z pokolenia Z, ktére powinny by¢ uwzgledniane przy projektowaniu

programoéw studiéw i strategii dydaktycznych.



Metodyka badan

Celem badania byto poznanie odczuwalnego poziomu dobrostanu studentek i
studentow Uniwersytetu Ekonomicznego (UE) w Katowicach. Badang populacje
stanowili wszyscy studenci UE, ktérych liczebno$¢ na dzien 1 stycznia wynosita 8472,
w tym 5863 stanowili studenci studidow stacjonarnych | i Il stopnia, 2609 studenci
studiéw niestacjonarnych | i Il stopnia, 78 to studenci studidéw Ill stopnia. Badania

ankietowe przeprowadzono od 6 maja do 30 czerwca 2026.

Kwestionariusz sktadat sie z trzech czesci. Pierwsza cze$¢ dotyczyta okreslenia
odczuwalnego dobrostanu i szczescia (zaadaptowano pytania i skale z badania
oksfordzkiego), ktéra odpowiada w catosci za przedstawione w modelu dobrostanu
wymiary (por. rys. 1). Druga czesc¢ dotyczyta swiadomosci wybranych zaburzen w

codziennym funkcjonowaniu, a trzecia zawierata pytania klasyfikacyjne (metryczka).

Charakterystyka préby

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w maju i czerwcu 2026 r. zebrano 234 petne
kwestionariusze. Zdecydowana wigkszos¢ badanych (76%) to studenci studiow

stacjonarnych, pozostate 24% to studenci studiéw niestacjonarnych.

Respondenci reprezentowali wszystkie stopnie studiow, przy czym najwiekszy odsetek
badanych to studenci studiéw | stopnia (studia licencjackie i inzynierskie) — 149 osob,
64%, studenci studiow Il stopnia stanowili 33%, 77 oséb, a lll stopnia — 3%, 8 0sdb.
Najwiekszy odsetek ankietowanych reprezentuje Wydziat Finanséw (WF) - 64 osoby,
27% i Wydziat Zarzgdzania (WZ) - 63 osoby, 27% oraz Wydziat Ekonomii (WE)- 58
0s6b, 25%, nastepnie Wydziat Informatyki i Komunikacji (WIiK) — 14%. Najmniejszy
udziat w badaniu miaty: Szkota Doktorska - 2%", Wydziat Gospodarki Przestrzennej i
Transformacji Regionéw (WGPITR) - 2% oraz Filia w Rybniku - 3% (rys. 2).

15 z 8 studentdw |l stopnia respondentéw wskazato Szkote Doktorskg jako wydziat.
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Rys. 2 Rozktad respondentéw ze wzgledu na jednostke, w ktérej studiujg

Rozktad pici odzwierciedla typowy profil uczelni ekonomicznych. Najwiekszg grupe
badanych stanowig kobiety 55%, nastepng tworzg mezczyzni 42%. Osoby
klasyfikujgce swojg ptec jako niebinarng stanowig 3% badanych, a mezczyzni w trakcie

lub po tranzycji ponizej 1% (rys. 3).

Osoba niebinarna . 3%

Mezczyzna w/po tranzycji | <1%

Rys. 3 Rozktad respondentéw ze wzgledu na pteé

W pomiarze 2026 r. zaledwie 1% respondentéw UE (3 osoby) potwierdzito posiadanie
waznego orzeczenia o niepetnosprawnosci, pozostali takiego dokumentu nie majg (2

osoby nie udzielity odpowiedzi). Odsetek ten jest zblizony do wyniku z 2025 r. (2%).

W probie znalazty sie osoby z roznych grup wiekowych. Najliczniejszg grupe
reprezentujg osoby do 25 lat, stanowig one 89% badanych. Znacznie mniej liczne byly
pozostate grupy: osoby w wieku 26-35 lat — 10% oraz osoby powyzej 35 lat — 1% (rys.
4).



26-35 lat - 10%

powyzej 35 lat I 1%

Rys. 4 Rozktad respondentéw ze wzgledu na wiek

Kolejnym analizowanym czynnikiem, ktéry moze wptywac¢ na poczucie dobrostanu
studentow UE byta forma wykonywanej pracy (rys. 5; cze$¢ osob zaznaczyta wiecej
niz jedng odpowiedz). Najwieksza grupa badanych wskazuje, ze pracuje stacjonarnie
(45%). Prace w formie hybrydowej deklaruje 19% respondentéw, a prace w pemi
zdalng - 8%. Pozostata grupa badanych deklaruje, ze nie pracuje zawodowo — 29%.
Fakt, ze okoto 70% badanych tgczy studia z pracg zawodowag, ma istotne znaczenie
dla organizacji procesu ksztatcenia. Wymaga on elastycznosci w planowaniu zaje¢

oraz form weryfikacji efektow uczenia sie.

obecnie stacjonarnie _ 105 (45%)
czesciowo stacjonarnie - czesciowo zdalnie _ 44 (19%)
obecnie zdalnie - 19 (8%)
nie pracuje _ 69 (29%)

Rys. 5 Rozktad form pracy realizowanych przez studentéw

Badanych zapytano, w jaki sposéb docierajg na zajecia odbywajgce sie na kampusie.
Ankietowani najczesciej korzystajg (mozna byto wskazac wiecej niz jedng odpowiedz)
z komunikacji miejskiej (56%), z samochodu (52%) lub dojezdzajg pociggiem (28%).
18% ankietowanych wskazato, ze na zajecia chodzg pieszo. Z form mikromobilno$ci
miejskiej korzysta ok. 2% (rower) a z hulajnogi lub przewozéw typu Uber czy Bolt —
ponizej 1% (rys. 6).



rowerem I 4 (2%)

hulajnogg | 1(<1%)

Uber, Bolt | 1 (<1%)

Rys. 6 Rozktad korzystania ze $rodkéw transportu w dotarciu na studia

Studenci jako przedstawiciele pokolenia Z sg pierwszym pokoleniem w petni
wychowanym w cyfrowym Swiecie. To pokolenie, ktére przywigzuje duzg wage do
samorealizacji, oraz utrzymania réwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym a
osobistym. Nie akceptujg pracy po godzinach kosztem Zzycia osobistego - priorytetem
sg dla nich relacje towarzyskie oraz poczucie bezpieczenstwa w codziennym zyciu.
Tendencje te potwierdzajg uzyskane wyniki (rys. 7) — dla studentéw — przedstawicieli
pokolenia Z — najwazniejsza jest dbatos¢ o relacje rodzinne i towarzyskie, co znajduje
odzwierciedlenie w wysokim odsetku odpowiedzi w tych obszarach (odpowiednio 50%
i 44% w stopniu wysokim). Jednoczesnie wiekszo$¢ badanych deklaruje jedynie sredni
poziom dbatosci o siebie (57%), co moze wskazywac na niedostateczne skupienie na
wiasnym dobrostanie pomimo deklarowanej potrzeby réwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym. W przypadku ochrony srodowiska naturalnego dominuje
ocena srednia (52%), a wysoki stopien dbatosci deklaruje 42% badanych. W
porownaniu z 2025 r. wzrdst odsetek osob deklarujgcych wysoki stopien dbatosci o
Srodowisko (z 33% do 42%), o relacje towarzyskie (z 37% do 44%) i o siebie (z 23%
do 28%), natomiast nieznacznie zmalat w przypadku dbatosci o rodzine (z 53% do
50%). Wyniki sugeruja, ze kluczowe obszary wsparcia to rozwijanie umiejetnosci

dbania o wiasne potrzeby oraz wzmacnianie Swiadomosci ekologiczne.



dbam o siebie 15% 57% 28%

dbam o relacje towarzyskie 15% 41% 44%

dbam o rodzing | 7% 43% 50%

dbam o $rodowisko |6% 52% 43%

nie dbam = dbam w $rednim stopniu  mdbam w wysokim stopniu

Rys. 7 Rozklad udziatéw odpowiedzi dotyczacych deklarowanej dbatosci
Innym waznym czynnikiem funkcjonowania studentow jest zycie towarzyskie. Studenci
deklarujg, ze spotkania z przyjaciétmi odbywajg sie zaréwno w ,realu” jak i online (rys.
8). Wyniki pokazujg, ze studenci zdecydowanie preferujg bezposrednie spotkania z
przyjaciotmi — 73% wskazuje na kontakt ,na zywo”, natomiast 27% deklaruje spotkania
w formie online. W stosunku do badan 2025 r. nastgpita zmiana o 3 punkty procentowe

— wzrost na korzysc¢ formy kontaktow online, spadek w kontaktach na zywo.

Rys. 8 Deklarowana forma spotkan towarzyskich

Relacje z bliskimi i przyjaciotmi sg waznymi wartosciami dla mtodego pokolenia.

Rozktad czestosci czasu spedzonego na spotkaniach prezentuje rys. 9.
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Rys. 9 Rozktad czestosci spedzania czasu na spotkaniach z przyjaciotmi

Dane pokazujg wyrazne roznice w czestotliwosci kontaktéw w relacjach bezposrednich
i online. Najwiecej studentéw utrzymuje kontakt w realu kilka godzin w tygodniu (46%)
lub w miesigcu (34%), co swiadczy o duzym znaczeniu komunikacji bezposredniej. W
poréwnaniu z 2025 r. struktura spotkan w realu pozostata podobna (kilka godzin w
tygodniu — 44% w 2025 r., kilka godzin w miesigcu — 34%), natomiast wyraznie zmalat
odsetek 0s6b spedzajgcych z przyjaciétmi kilka godzin dziennie online (z 34% do
24%), a wzrost odsetek tych, ktérzy nie pamietajg ostatniego spotkania online (z 8%
do 12%). W przypadku kontaktow online 35% badanych deklaruje, ze spedza kilka
godzin w tygodniu z bliskimi, a 24% robi to codziennie (wobec 8% w przypadku spotkan
w realu), co moze oznaczac, ze czes¢ studentdéw stawia na regularne relacje wirtualne
w cyberprzestrzeni. Jednoczesnie 12% respondentow nie pamieta ostatniego
spotkania online, a spotkania w realu nie pamieta 5% respondentéw, co wskazuje na

ryzyko izolacji spotecznej u czesci mtodych osoéb.

Analiza jako$ciowa odpowiedzi studentéw dotyczacych preferencji formy spotkan z
przyjaciétmi pozwala wyrozni¢ gtdwne motywy stojgce za wyborem kontaktow w
Swiecie rzeczywistym (,w realu”) — 73% badanych lub online — 27% respondentow.
Ponizsze tabele (Tabela 1, Tabela 2) przedstawiajg gtdwne kategorie wraz z opisem,

przyktadowymi cytatami oraz liczbg powtarzajgcych sie motywow.
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Tabela 1. Motywy wyboru spotkan z przyjaciotmi w realu (n = 127 uzasadnien)

Kategoria

Wspélne
aktywnosci i
przezycia

Preferencja
kontaktu twarza w
twarz

Petniejsza
komunikacja

Autentycznos¢ i
glebsze wiezi

Nieche¢ do
komunikacji online

Poczucie obecnosci
i bliskosci

Bariery
utrudniajace
spotkania

Naturalne okazje do
spotkan

Mozliwos¢ wyjscia z domu i
wspolnego dziatania
(spacer, kawa, sport, kino,
wyjazdy) oraz budowania
wspoélnych wspomnien.

Ogodlne przekonanie, ze
spotkanie na zywo jest
lepsze i daje wiecej
satysfakciji; kontakt online
traktowany jako namiastka.

Mozliwos$¢ obserwowania
emocji, mimiki, gestow i
reakcji rozméwcy; mniej
nieporozumien niz w
rozmowie online.

Spotkania na zywo
postrzegane jako bardziej
wartosciowe, prawdziwe i
sprzyjajgce budowaniu
trwatych relacji.

Zmeczenie ekranem i
technologig, nieche¢ do
pisania, rozmow
telefonicznych i wideo.

Potrzeba fizycznej
obecnosci drugiej osoby,
poczucia przynaleznosci i
przeciwdziatania
samotnosci.

Mimo preferencji spotkan na
zywo — odlegtosc¢, brak
czasu, przeprowadzka lub
ostabienie kontaktow
utrudniajg ich realizacje.

Regularne spotkania
wynikajgce ze wspdinych
zajec¢ lub ustalonego rytmu
kontaktow.

Liczba
wskazan
(%)

28 (22%)

Przyktadowe wypowiedzi

»,Mozna zrobi¢ wiele rzeczy razem, mozna
o wszystkim na luzie porozmawiac”
~Zdobywam wspomnienia ktorych nie
nabede poprzez spotkania on-line”

,P0o prostu wole spotkania twarzg w twarz” 27 (21%)

~Spotkania online nigdy nie oddadzg tej
radosci i satysfakcji jak spotkania w realu”

~Poniewaz potrzebuje czuc¢ wzrok drugiej
osoby, widzie¢ mimike, aktywnie spedzac
czas”

23 (18%)

~rozmowa jest ,blizsza”, wida¢ emocje
(mimika, ton gfosu, gestykulacja) drugiej
osoby”

,Petna relacja moze istniec tylko w realu.
Online istnieje tylko jej czgstka”

~Relacje w realu dajg poczucie, Ze sg
prawdziwe i faktycznie mozna liczyc na
osoby, ktore znajdujg czas, by spotkac sie
ze mng w realu.”

18 (14%)

»,Bo wole spedzac czas z cztowiekiem a nie
ekranem.”

»,Chce odczuwac realne zycie, bolg oczy od
ekranu”

15 (12%)

,Bo kontakt na zywo pozwala mi poczuc ze
nie jestem samotna, ale mam bliskich ludzi
ktorzy chcg byc ze mng”

~Jesli mam wybér to wole poczuc¢
obecnosc¢ drugiego cztowieka.”

12 (9%)

~Musiatem sie wyprowadzi¢ do innego
miasta i nie mam juz tyle mozliwo$ci
spotkan w realu jak jeszcze niedawno.”
,Brak czasu - praca, studia, dzieci,
mieszkamy daleko”

8 (6%)

~Spotykamy sie minimum raz w tygodniu
zeby pogadac co sie dzieje u nas”
,bo mam ich na studiach”

4 (3%)

Uwaga: Jedna wypowiedZz mogta zostac¢ przypisana do wiecej niz jednej kategorii. Cytaty w pisowni oryginalnej. Pominieto 4
wypowiedzi niezwigzane z pytaniem lub bez uzasadnienia.

Tabela 2. Motywy wyboru spotkan z przyjaciétmi online (n = 52 uzasadnienia)

Kategoria

Odlegtosé

Przyjaciele mieszkajg w
innych miastach lub za
granicg, co uniemozliwia
czeste spotkania na zywo.

Liczba
wskazan
(%)

23 (44%)

Przyktadowe wypowiedzi

~Wielu moich znajomych mieszka za
granicg, przez co nie mamy mozliwosci
spotkac sie w realu”

~Rozjechalismy sie po Polsce”
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Kategoria

Brak czasu i Praca i studia utrudniajg

obowiazki zgranie terminéw; kontakt
online tatwiej dopasowac¢ do
napietego grafiku.

Wygoda i Kontakt mozliwy w

dostepnosé dowolnym momencie,
prostszy w organizacji i
tanszy.

Specyfika kontaktu  Wspodlne gry i

zainteresowania
realizowane w sieci oraz
mniejsza presja towarzyska.

online

Brak bliskich oséb
w otoczeniu

Brak przyjaciot w
najblizszym otoczeniu lub
0s06b, ktére majg czas na
spotkanie.

Uzupetnienie
kontaktow na zywo

Kontakt online stuzy
podtrzymaniu relacji miedzy
rzadszymi spotkaniami na
ZyWo.

Liczba
wskazan
(%)

21 (40%)

Przyktadowe wypowiedzi

~Spotkanie online tatwiej zorganizowaé
posrdd grupy ludzi pracujgcych, nie
wymaga poswiecenia czasu na
przygotowanie sie i transport”

»W momencie potrzeby pogodzenia nauki i
pracy o wiele wygodhniej i tatwiej jest
wydzieli¢ te 30 min rozmowy online.”
,dostepno$¢ w dowolnym momencie”

» 1ak jest tatwiej i taniej”

20 (38%)

,czesto gramy razem, co moim zdaniem
pozwala nam doswiadczy¢
intensywniejszych emocji razem”
~,Mozemy pisac kiedy chcemy, przerwac
kiedy chce (...) bez presji”

5 (10%)

,nie mam przyjaciot, ktérzy mieliby czas i
mozliwosc¢ sie spotkac, dlatego jak juz to
najczesciej jest to rozmowa przez czat”

3 (6%)

Lpiszemy ze sobg by utrzymac kontakt jak
dawniej”

Jtwarzg w twarz spotykam sie okazjonalnie
(np. urodziny)”

3 (6%)

Uwaga: Jedna wypowiedz mogta zostac¢ przypisana do wiecej niz jednej kategorii. Cytaty w pisowni oryginalnej. Pominieto 2
wypowiedzi bez uzasadnienia.

Zestawienie wskazuje, ze wybor spotkan w realu wynika przede wszystkim z wartosci
przypisywanej samemu kontaktowi: mozliwosci wspolnego dziatania, petniejszej
komunikacji emocjonalnej i budowania autentycznych wiezi. Wybor formy online ma
natomiast gtownie charakter praktyczny i jest wymuszony okolicznosciami —
odlegtoscig, brakiem czasu oraz trudnoscig w pogodzeniu nauki i pracy. Dla
wiekszosci studentow kontakt online jest wiec raczej sposobem podtrzymania relaciji

niz preferowang formg spotkan.

W pomiarze z 2026 r. w ktérym zadano pytanie ,Do jakiego zycia jest Ci blizej:
analogowego czy cyfrowego?”, 64% ankietowanych wskazato, ze blizej im do zycia w
stylu analogowym, a 36% — ze do cyfrowego (rys. 10). W stosunku do ubiegtego roku
nastgpit wzrost o 6 punktow procentowych w deklaracji bliskosci do zycia

analogowego.
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Rys. 10 Rozktad udziatu odpowiedzi dotyczgcej bliskosci do zycia analogowego czy cyfrowego

Oznacza to, ze mimo powszechnego korzystania z technologii cyfrowych mtodzi ludzie
coraz wyrazniej cenig bezposrednie relacje i tradycyjne formy spedzania czasu, cho¢

pozostajg otwarci na rozwigzania online.

Poczucie dobrostanu studentow UE

W pierwszej czesci badania wykorzystano polskg adaptacje oksfordzkiego
kwestionariusza do badania poczucia szcze$cia i dobrostanu (Poprawa 20122).
Metoda pomiaru dobrostanu opracowana przez Hillsa i Argylea (20023) znana jako The
Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) stuzy do oceny subiektywnego poczucia
szczedcia, dobrostanu oraz ogolnego zadowolenia z wilasnego zycia, a takze

czynnikéw warunkujgcych ich osiggniecie (Poprawa, 2012).

Badanie przeprowadzone z wykorzystaniem kwestionariusza OHQ pozwolito okresli¢
0golny poziom dobrostanu i poczucia szcze$cia wsrod studentow UE. Uzyskany
rozktad wynikow jest zblizony do rozktadu normalnego. Najwiecej odpowiedzi (41%)
wskazuje na $redni poziom dobrostanu. Poziomowi wysokiemu odpowiada 22%
odpowiedzi, natomiast bardzo wysoki — 13%, co tgcznie daje 35% odpowiedzi
wskazujgcych na wysoki lub bardzo wysoki dobrostan. Z kolei niski poziom dobrostanu

wskazuje 14% odpowiedzi, a bardzo niski — 10% (rys. 11).

2 Poprawa, R. (2012). Oksfordzki Kwestionariusz Szczescia. Polska adaptacja , The Oxford Happiness
Questionnaire”. Psychologia Jakosci Zycia, 11(1), 37-56.

3 Hills, P., Argyle, M. (2002). The Oxford Happiness Questionnaire: a compact scale for the measurement of
psychological well-being. Personality and Individual Differences, 33(7), 1073—1082.
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41%

22%

14% 13%

3 -

bardzo niski niski dobrostan Sredni dobrostan  wysoki dobrostan bardzo wysoki
dobrostan dobrostan

Rys. 11 Rozktad poczucia szcze$cia w badanej populacji

W stosunku do badan 2025 r. uzyskano wzrost o 4 punkty procentowe (z 31% do

35%) wsrdd studentéw deklarujgcych wysoki i bardzo wysoki poziom dobrostanu.

Respondentéw zapytano rowniez, ktore elementy sg niezbedne, aby ich dobrostan byt
na wysokim poziomie (mozna bylo wskaza¢ maksymalnie trzy odpowiedzi).
Zdecydowanie najczesciej wskazywano dobre zdrowie psychiczne (69%) oraz
stabilnos¢ finansowg (56%), a w dalszej kolejnosci dobre zdrowie fizyczne (45%). Co
trzeci badany za warunek wysokiego dobrostanu uznat poczucie sensu i celu w zyciu
(35%) lub mozliwos¢ odpoczynku i regeneracji (32%), a niemal co trzeci —
satysfakcjonujgce relacje z innymi (29%). Relatywnie rzadko wybierano réwnowage
miedzy naukg a zyciem prywatnym (16%) oraz poczucie wptywu na witasne zycie
(12%) (rys. 12). Wyniki pokazuja, ze studenci postrzegajg dobrostan przede wszystkim
przez pryzmat zdrowia - 2zwilaszcza psychicznego — oraz bezpieczenstwa

materialnego.
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dobre zdrowie psychiczne 69%

stabilnos$¢ finansowa 56%

dobre zdrowie fizyczne 45%

poczucie sensu i celu w zyciu 35%

32%

mozliwo$¢ odpoczynku i regeneracii

29%

satysfakcjonujace relacje z innymi

16%

rownowaga miedzy naukg a zyciem prywatnym

12%

poczucie wptywu na wtasne zycie

<1%

nie wiem, nie ma takiej rzeczy

Rys. 12 Wskazania respondentéw dotyczgce elementow wptywajgcych na podniesienie poziomu dobrostanu
(badani mogli wskazywac¢ wiecej niz jeden element)

WsSréd czynnikbw w najwiekszym stopniu zaburzajgcych dobrostan dominujg
obcigzenia zwigzane ze studiami i pracg: nadmiar obowigzkéw (46%) oraz stres i
presja zwigzana z naukg (46%) (rys. 13). Co trzeci badany wskazat problemy
finansowe (30%) lub brak poczucia sensu i motywacji (30%), a niemal co trzeci —
problemy ze zdrowiem psychicznym (30%), trudnosci w relacjach z innymi (29%) oraz
brak czasu na odpoczynek (29%). Rzadziej wymieniano brak snu (22%) i problemy ze

zdrowiem fizycznym (16%).
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nadmiar obowigzkow (studia/praca) 46%

stres i presja zwigzana z naukg 46%

problemy finansowe 30%
brak poczucia sensu lub motywacji 30%
problemy ze zdrowiem psychicznym 30%
brak czasu na odpoczynek 29%

29%

trudnosci w relacjach z innymi

brak snu 22%

16%

problemy ze zdrowiem fizycznym

Rys. 13 Wskazania respondentéw dotyczace elementéw zaburzajgcych poziom dobrostanu (badani mogli
wskazywac wiecej niz jeden element)

Zestawienie obu pytan wskazuje na wyrazng spojnos¢. czynniki uznawane za
kluczowe dla dobrostanu — zdrowie psychiczne, stabilnos¢ finansowa i mozliwos¢
regeneracji — sg jednoczesnie obszarami, w ktorych studenci najczesciej doswiadczajg
trudnosci. Warto zauwazyc, ze cho¢ rownowage miedzy naukg a zyciem prywatnym
jako warunek dobrostanu wskazato jedynie 16% badanych, to nadmiar obowigzkéw
oraz presja zwigzana z naukg sg najczesciej wskazywanymi zrédtami jego obnizenia.
Wyniki te sugerujg, ze dziatania uczelni na rzecz dobrostanu studentow powinny
obejmowa¢ zarobwno wsparcie psychologiczne, jak i racjonalizacje obcigzen
zwigzanych ze studiami. Dominacja czynnikdw zwigzanych ze studiami wsrod zrodet
obnizonego dobrostanu wskazuje, ze organizacja procesu dydaktycznego jest jednym

z obszardéw, w ktorych uczelnia moze realnie wptywac¢ na samopoczucie studentow.

Analiza wynikéw

Pozyskane dane pozwolity na bardziej szczeg6towe analizy np. sporzadzenie grafik
ilustrujgcych poziom dobrostanu ze wzgledu na wyodrebnione w badaniu zmienne

niezalezne (m.in. niepetnosprawnosc, wiek, pte¢, wydziat).

Na rys. 14 przedstawiono poziom odczuwalnego dobrostanu przez osoby
petnosprawne i osoby z niepetnosprawnosciami. Wséroéd oséb z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci (3 osoby) odsetek odpowiedzi wskazujgcych na niski lub bardzo



niski dobrostan jest wyzszy (38% wobec 24% u oséb petnosprawnych), a na wysoki
lub bardzo wysoki — nizszy (31% wobec 34%). Ze wzgledu na bardzo matg liczebno$é

tej grupy wynik ma charakter wytgcznie orientacyjny.

m niski i bardzo niski Sredni  mwysoki i bardzo wysoki

Rys. 14 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wsrdéd oséb bez i z niepetnosprawnosciami

Na rys. 15 zilustrowano zaleznosci poziomu poczucia dobrostanu od wieku badanych.
Analiza zaleznosci miedzy wiekiem a poziomem poczucia dobrostanu wskazuje, ze
wsréd badanych dominuje do$¢ wyréwnany poziom szczescia i satysfakcji z zycia.
Wysoki lub bardzo wysoki dobrostan wskazuje 35% odpowiedzi oséb do 25 lat, 29%
0sb6b w wieku 26-35 lat i 27% osbéb powyzej 35 lat, a we wszystkich grupach dominuje
poziom Sredni (41-55%). Nieco nizszy odsetek wysokich ocen w starszych grupach
wiekowych moze wynikaé z czestszej koniecznosci tgczenia studiow z pracg
zawodowg (pracuje 87% osdb w wieku 26—35 lat wobec 68% osob do 25 lat) oraz z
innymi obowigzkami. Grupa powyzej 35 lat liczy jedynie 3 osoby, dlatego wyniki nalezy

interpretowac ostroznie.

do 25 lat 41%

26-35 lat 47%

powyzej 35 lat 18% 55%

m niski i bardzo niski Sredni W wysoki i bardzo wysoki
Rys. 15 Rozkiad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu w grupach wiekowych
Na rys. 16 zilustrowano zaleznos$ci poziomu poczucia dobrostanu wzgledem ptci
ankietowanych. Wsréd kobiet i mezczyzn dominuje sredni poziom dobrostanu (kobiety
42%, mezczyzni 41%). Wysoki/bardzo wysoki dobrostan nieco czes$ciej wskazujg
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kobiety (35%) niz mezczyzni (34%), natomiast niski/bardzo niski czesciej mezczyzni
(26%) niz kobiety (22%). Wyraznie nizszy dobrostan wskazujg osoby niebinarne (40%
odpowiedzi na poziomie niskim lub bardzo niskim i 26% na wysokim lub bardzo
wysokim) oraz mezczyzna w trakcie lub po tranzycji (odpowiednio 47% i 18%). Réznice
miedzy kobietami a mezczyznami sg niewielkie. Grupy oséb niebinarnych (7 oséb) i w
trakcie lub po tranzycji (1 osoba) sg bardzo mate, dlatego wynikéw nie nalezy

uogolnia¢, cho¢ mogg one sygnalizowac potrzebe szczegbdinego wsparcia tych osob.

kobieta 22% 42% 35%
mezczyzna 26% 41% 34%

osoba niebinarna 40% 34% 26%

mezczyzna w/po tranzyciji 47% 35% 18%

m niski i bardzo niski Sredni  mwysoki i bardzo wysoki

Rys. 16 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem pici respondentéw

Okreslenie, do ktérego ,zycia” mi blizej znalazto odzwierciedlenie w odpowiedziach
przedstawionych na rys. 17. Zauwazyé mozna, ze osoby, ktérym blizej do Zzycia
analogowego, czesciej wskazujg wysoki i bardzo wysoki dobrostan (38% odpowiedzi
wobec 28% wsrdd osob blizszych zyciu cyfrowemu), a rzadziej niski i bardzo niski
(23% wobec 27%). Poziom S$redni cze$ciej pojawia sie w grupie osob blizszych zyciu
cyfrowemu (45% wobec 39%). Wynik ten moze sugerowac, ze bezposrednie interakcje
spoteczne oraz ograniczenie dominacji Swiata cyfrowego mogg sprzyja¢ lepszej
ocenie wlasnego dobrostanu. Deklaracja respondentéw o niskim i bardzo niskim
poziomie dobrostanu wzgledem bliskosci do zycia analogowego czy cyfrowego jest

zblizona do wynikow ubiegtorocznych i wynosi ok. 25%.



zycie analogowe

m niski i bardzo niski Sredni W wysoki i bardzo wysoki

zycie cyfrowe

Rys. 17 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem wyboru formy ,zycia” cyfrowo czy
analogowo

Na rys. 18 zilustrowano rozktad poziomu poczucia dobrostanu na wydziatach
Uniwersytetu Ekonomicznego. Rozktady na poszczegdlnych wydziatach nie roznig sie
od siebie znaczgco. Na wszystkich wydziatach dominujg deklaracje Sredniego
poziomu dobrostanu - od 35% na WGPITR* do 46% na WF. Odsetek o0sdb
deklarujgcych niski lub bardzo niski dobrostan jest zbiezny i ksztattuje sie srednio na
poziomie jednej czwartej badanych (20-30%). Z kolei wysoki i bardzo wysoki poziom
dobrostanu deklaruje ok. 30% studentéw wszystkich wydziatéw, przy czym nieco
wyzsze wartosci wystepujg na WGPITR (43%), WZ (40%) i w Filii w Rybniku (39%).
Rozktad wynikdw wskazuje na wzgledng spojnos¢ miedzywydziatowg, bez wyraznych
odstepstw, co moze swiadczyé o podobnych uwarunkowaniach funkcjonowania i

dobrostanu studentéw niezaleznie od wydziatu.

4 W badaniu wzigto udziat 5 respondentéw z WGPITR, 5 ze Szkoty Doktorskiej i 6 z Filii w Rybniku, dlatego wyniki
dla tych jednostek majg charakter orientacyjny.
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WE 15% 41% 22% 10%
WF 15% 46% 20% 1%

WGPITR 15% 35% 19% 24%

WIiK 16% 39% 21% 10%

Wz 11% 40% 24% 16%

Filia w Rybniku 13% 40% 24% 15%

Szkota Doktorska 18% 40% 23% 11%

® bardzo niski niski Sredni wysoki  ®bardzo wysoki

Rys. 18 Rozktad poziomu poczucia dobrostanu na wydziatach Uniwersytetu Ekonomicznego

Na rys. 19 przedstawiono rozktad poziomu poczucia dobrostanu na kierunkach
studiow. Ze wzgledu na niewielkg liczebnos¢é wiekszosci grup (wiele kierunkow
reprezentuje od 1 do 4 osob) wyniki majg charakter orientacyjny. Wsréd kierunkow
liczniej reprezentowanych (co najmniej 13 os6b) najkorzystniejszy obraz obserwuje sie
na kierunkach Zarzgdzanie (46% odpowiedzi wskazujgcych na wysoki lub bardzo
wysoki dobrostan), Analityk finansowy 2.0 oraz Logistyka w biznesie (po 40%), a
najmniej korzystny na kierunkach Informatyka (31% odpowiedzi na poziomie niskim

lub bardzo niskim) oraz Finanse i rachunkowosc¢ (29%).
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Analityk finansowy 2.0

Analityka gospodarcza

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna
Ekonomia

Ekonomia i finanse (Szk. Dokt.)

Finance and Accounting

Finanse i rachunkowo$¢

Finanse i rachunkowos¢ (sciezka ACC)
Finanse menedzerskie

Global Business

Gospodarka cyfrowa

Gospodarka miejska i nieruchomosci
Gospodarka przestrzenna i geoinformatyka
Gospodarka turystyczna

Informatyka

Informatyka i ekonometria

International Business

Logistyka

Logistyka w biznesie

Miedzynarodowe Stosunki Gospodarcze
NoZiJ / Management (Szk. Dokt.)
Prawo w zarzgdzaniu

Przedsigbiorczos¢ i finanse
Rachunkowos¢ i controlling
Rachunkowo$¢ i podatki

Rewizja finansowa

Sztuczna inteligencja i data science
Zarzgdzanie

Zarzgdzanie w turystyce

| niski i bardzo niski

9%
31%
39%
50%
34%
48%
34%
35%

Sredni W wysoki i bardzo wysoki

Rys. 19 Rozktad poziomu poczucia dobrostanu na kierunkach Uniwersytetu Ekonomicznego
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Zidentyfikowane problemy

Wyniki badania pokazujg, ze wiekszos¢ studentek i studentow doswiadcza objawow
obnizajgcych dobrostan. Najczesciej wskazywanymi problemami sg zaburzenia
koncentracji i uwagi (47%), zaburzenia snu (42%) oraz lek (40%). Znaczgcy odsetek
0sOb wskazuje na ograniczenie aktywnosci (39%), poczucie beznadziei (38%) czy
utrate jakosci zycia i odczuwania przyjemnosci (37%), trudnosci w podejmowaniu
dziatan (36%). Objawy te nalezg gtéwnie do kategorii zaburzen wynikajgcych z
przecigzenia i przemeczenia, ktore mogg by¢ konsekwencjg zaréwno obcigzen
zwigzanych z naukg i pracg, jak i szerszego kontekstu spoteczno-politycznego (np.
niepewnosci gospodarczej czy konfliktow zbrojnych). Rzadziej pojawiaty sie
odpowiedzi dotyczgce apatycznosci, spadku libido, natretnych mysli o Smierci, utraty
apetytu czy naduzywania substancji psychoaktywnych, jednak rowniez te wskazniki
nie sg marginalne i mogg swiadczy¢ o nasilonych problemach psychicznych u czesci
badanych. Warto podkresli¢, ze jedynie 7% respondentéw nie zauwaza u siebie
zadnych trudnosci, co oznacza, ze niemal wszyscy studenci doswiadczajg
przynajmniej jednego objawu pogorszenia samopoczucia. Dane te sugerujg potrzebe
systemowego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego, profilaktyki stresu oraz
promocji dobrostanu w srodowisku akademickim (rys. 20). Nalezy zauwazy¢, ze w
stosunku do badan z 2025 r. nastgpita wyrazna pozytywna zmiana uzyskanych
wynikdow — odsetek wskazan zmalat dla wszystkich objawow, m.in. zaburzen
koncentracji i uwagi (z 65% do 47%), leku (z 56% do 40%), zaburzen snu (z 55% do
42%) oraz trudnosci w podejmowaniu dziatan (z 53% do 36%). Jednocze$nie wzrést

odsetek osob, ktére nie zauwazajg u siebie zadnych trudnosci (z 2% do 7%).

22



zaburzenia koncentracji i uwagi _ 47%
zaburzenia snu _ 42%
ok | <0
ograniczenie aktywnosci || GG o
poczucie beznadziei ||| GGG ::
utrata jakosci zycia i odczuwania przyjemnosci _ 37%
trudnosci w podejmowaniu dziatan _ 36%
utrata dotychczasowych zainteresowan ||| NG 259
nastrojowos¢ || GGG 2+
apatia _ 23%
nadmierny apetyt || G 23
spadek libido ||| | | I 20
natretne myslenie o $mierci _ 16%
utrata apetytu _ 16%
reagowanie agresjg _ 15%

naduzywanie alkoholu lub innych substancji...- 7%

nic z powyzszych - 7%

Rys. 20 Wskazania respondentéw dotyczgce odczuwalnych objawow obnizajgcych dobrostan (badani mogli
wskazywac wiecej niz jeden objaw pogorszenia samopoczucia)

Zdecydowana wiekszo$¢ studentek i studentow nie Kkorzystata dotychczas z
profesjonalnej pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej (71%). Jednocze$nie
znaczgca cze$¢ badanych (11%) deklaruje zamiar skorzystania z takiej pomocy w
najblizszej przysztosci, co swiadczy o $wiadomosci potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego (w 2025 r. odsetek ten wynosit 15%). Pomoc poza uczelnig
zadeklarowato 17% respondentéw (w 2025 r. — 13%), natomiast z ustug psychologéw
UE skorzystato jedynie 2% osob (w 2025 r. — 3%) (por. rys. 21). W poréwnaniu z
ubiegtym rokiem wzrdst zatem udziat oséb korzystajgcych z profesjonalnej pomocy
poza uczelnig, przy niewielkim spadku korzystania z oferty uczelnianej. Uzyskane
wyniki mogg Swiadczy¢ o tym, ze studenci czesciej siegajg po wsparcie poza
strukturami uczelni, a niski odsetek korzystania z pomocy dostepnej na UE moze
wskazywacé na ograniczong znajomosc¢ oferty, niskg dostepnos$¢ ustug lub bariery
natury psychologicznej (np. obawy przed stygmatyzacjg). Jednoczesnie fakt, ze co
dziesigta osoba planuje poszukiwa¢ profesjonalnego wsparcia, wskazuje na

utrzymujgca sie potrzebe wzmocnienia systemu wsparcia psychologicznego w
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Srodowisku akademickim. Wysoki odsetek o0sOb zgtaszajgcych zaburzenia
koncentracji i uwagi ma takze bezposrednie konsekwencje dydaktyczne. Przemawia
za stosowaniem metod aktywizujgcych, krotszych jednostek pracy i zréznicowanych

form przekazu tresci.

tak, u psychologow UE I 2%

tak, poza UE [ 17

nie, ale zamierzam zwrocic sie o0 pomoc w - 11%
najblizszej przysztosci °

Rys. 21 Rozkiad udziatéw odpowiedzi dotyczgcych korzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej/
psychiatrycznej

Na wszystkich wydziatach Uniwersytetu Ekonomicznego dominuje brak doswiadczen
w korzystaniu z profesjonalnej pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej (por. rys.
22) — od 60% w Szkole Doktorskiej® do 84% na WZ. Z pomocy psychologow
uczelnianych korzystato niewielu studentow (3% na WIiK i 3% na WF), co pokazuje
bardzo niski poziom wykorzystania dostepnych w ramach uczelni form wsparcia.
Znacznie czesciej studenci decydowali sie na pomoc poza UE — najwyzszy odsetek
takich deklaracji odnotowano w Szkole Doktorskiej (40%), w Filii w Rybniku (33%), WF
(23%), WE (19%). Wysoki jest réwniez odsetek osob, ktore planujg skorzystac z
pomocy w najblizszym czasie — np. na WE (16%), WIiK (12%) czy WZ (10%) i WF
(9%).

5 Szkota Doktorska — 5 respondentéw, Filia w Rybniku — 6, WGPITR — 5.
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WE 66% 16% 19%

WF 64% 9% 23% ¥
WGPITR 80% 20%
WIK 76% 12% 9% 3
wz 84% 10% 6%
Filia w Rybniku 67% 33%
Szkota Doktorska 60% 40%
nie

nie, ale zamierzam zwrdécic¢ sie 0 pomoc w najblizszej przysztosci
tak, poza UE
mtak, u psychologow UE

Rys. 22 Rozktad udziatéw odpowiedzi dotyczacych korzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej/
psychiatrycznej wérdd badanych na wydziatach

Preferowana forma kontaktu z przyjaciotmi wigze sie z réznicami w deklarowanym
poziomie dobrostanu (por. rys. 23). Osoby, ktére czesciej spotykajg sie online, czesciej
wskazujg na niski lub bardzo niski dobrostan (31% wobec 22% wsrdd spotykajgcych
sie w realu). Jednoczesnie odsetek deklaracji wysokiego i bardzo wysokiego
dobrostanu jest wyraznie wyzszy u 0os6b preferujgcych kontakty bezposrednie (38%)
niz kontakty online (25%). W obu grupach dominujg deklaracje Sredniego poziomu
dobrostanu, przy czym poziom sredni czesciej wskazujg osoby spotykajgce sie online
(44%) niz w realu (40%). Mozna wiec zauwazy¢, ze bezposrednie spotkania mogq
sprzyjac korzystniejszej ocenie wlasnego dobrostanu, co potwierdza znaczenie relacji

~twarzg w twarz” dla poczucia dobrostanu w pokoleniu Z.

| niski i bardzo niski Sredni  mwysoki i bardzo wysoki

Rys. 23 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem realizacji spotkan z przyjaciotmi
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Wyniki wskazujg, ze poziom deklarowanej dbatosci o srodowisko wigze sie z
odczuwanym poziomem dobrostanu (por. rys. 24). W grupie osob, ktére nie dbajg o
srodowisko (14 osob), odsetek deklaracji niskiego i bardzo niskiego dobrostanu jest
najwyzszy i wynosi 37%, a wysoki i bardzo wysoki dobrostan wskazuje 30%
odpowiedzi. Wraz ze wzrostem zaangazowania w dziatania proekologiczne widoczny
jest trend spadku udziatu 0oséb o niskim dobrostanie (25% przy sredniej dbatosci i 21%
przy wysokiej) oraz wzrostu udziatu odpowiedzi wskazujgcych na wysoki i bardzo
wysoki dobrostan (30% i 41%). Odpowiedzi wskazujgce na sredni poziom dobrostanu
stanowig w poszczegolnych grupach od 33% do 45%. Widoczna jest tendencja
sugerujgca, ze aktywna troska o srodowisko moze pozytywnie korelowacC z wyzszym
dobrostanem psychicznym i emocjonalnym, co wpisuje sie w koncepcje tzw. ,well-
being through sustainability” (dobrostanu poprzez zréwnowazony styl zycia). Wyrazna
preferencja kontaktow bezposrednich oraz ich zwigzek z wyzszym dobrostanem
stanowig wazng przestanke dla projektowania form ksztatcenia. Wskazujg na wartos¢
zajeC stacjonarnych opartych na pracy zespotowej, projektach i bezposredniej
interakcji z prowadzacym, ktore sprzyjajg jednoczesnie rozwijaniu kompetencii

komunikacyjnych oczekiwanych przez pracodawcéw.

nie dbam o $rodowisko 33% 30%
dbam na srednim poziomie o $rodowisko 45% 30%

dbam na wysokim poziomie o $rodowisko 21% 38% 41%

m niski i bardzo niski Sredni W wysoki i bardzo wysoki

Rys. 24 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem dbatosci o srodowisko

Widoczna jest wyrazna zalezno$¢ miedzy dbato$cig o relacje towarzyskie a
deklarowanym poziomem dobrostanu (por. rys. 25). W grupie os6b, ktére nie dbajg o
relacje, dominujg niskie i bardzo niskie oceny dobrostanu (40%), a tylko 21% wskazuje
na dobrostan wysoki lub bardzo wysoki. Wraz ze wzrostem troski o relacje obserwuje
sie wyrazny spadek odsetka odpowiedzi wskazujgcych na niski dobrostan (25% przy
Srednim dbaniu i 18% przy wysokim), a jednoczesnie systematyczny wzrost odsetka
0s6b deklarujgcych dobrostan wysoki i bardzo wysoki (29% i 44%). Niezaleznie od
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stopnia dbatosci, istotny odsetek badanych lokuje swoj dobrostan na poziomie srednim
(38—46%). Jednak dane wskazujg jednoznacznie, ze utrzymywanie i rozwijanie wiezi
spotecznych wigze sie z bardziej korzystng oceng wtasnego samopoczucia. Wynik ten
potwierdza role relacji interpersonalnych jako jednego z kluczowych czynnikow

wzmachniajgcych dobrostan psychiczny i emocjonalny.

nie dbam o relacje towarzyskie 39% 21%
dbam na srednim poziomie o relacje towarzyskie 46% 29%

dbam na wysokim poziomie o relacje towarzyskie 38% 44%

m niski i bardzo niski Sredni  mwysoki i bardzo wysoki

Rys. 25 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem dbatosci o relacje towarzyskie

Wyniki pokazujg, ze poziom dbatosci o siebie silnie rdéznicuje deklarowany poziom
dobrostanu (por. rys. 26). W grupie osob, ktére nie dbajg o siebie, dominuje niski i
bardzo niski dobrostan (39%), a tylko 24% ocenia go wysoko lub bardzo wysoko. W
przypadku osob deklarujgcych $redni poziom troski o siebie, odsetek niskiego
dobrostanu spada do 24%, a wysoki/bardzo wysoki wzrasta do 30%. Najbardziej
korzystny obraz widoczny jest wsréd osob dbajgcych o siebie w wysokim stopniu —
tutaj odsetek niskiego dobrostanu wynosi 17%, a 50% deklaruje wysoki lub bardzo
wysoki dobrostan. Niezaleznie od poziomu dbania o siebie, znaczgca czesc¢
respondentéw lokuje sie w kategorii sSredniego dobrostanu (33—47%). Niemniej jednak
widoczna jest wyrazna tendencja, ze intensywniejsza troska o siebie sprzyja
korzystniejszym ocenom dobrostanu, co potwierdza znaczenie praktyk wspierajgcych

zdrowie fizyczne i psychiczne w budowaniu jakosci zycia studentow.
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nie dbam o siebie 39% 37%

dbam na $rednim poziomie o siebie 47%

dbam na wysokim poziomie o siebie 33%
| niski i bardzo niski Sredni  mwysoki i bardzo wysoki

Rys. 26 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem dbatosci o siebie

Podobna zaleznos$¢ dotyczy dbatosci o rodzine (por. rys. 27). W grupie oséb, ktore nie
dbajg o rodzine (16 osob), 43% odpowiedzi wskazuje na niski lub bardzo niski
dobrostan, a jedynie 26% na wysoki lub bardzo wysoki. Wéréd osob dbajagcych o
rodzine w wysokim stopniu proporcje te wynoszg odpowiednio 19% i 42%. Wynik ten

potwierdza znaczenie wiezi rodzinnych jako zasobu wspierajgcego dobrostan

studentow.
dbam na $rednim poziomie o rodzine 46%
dbam na wysokim poziomie o rodzine 39%

m niski i bardzo niski Sredni W wysoki i bardzo wysoki

Rys. 27 Rozktad odpowiedzi odczuwalnego poziomu dobrostanu wzgledem dbatosci o rodzine

Implikacje dla procesu ksztatcenia

Wyniki badania wskazujg, ze dobrostan studentow jest Scisle powigzany z warunkami,
w jakich przebiega proces ksztatcenia. Najczesciej wskazywane zrodta jego obnizenia,
czyli nadmiar obowigzkow oraz stres i presja zwigzana z nauka, dotyczg bezposrednio
organizacji studidw. Przedstawiciele pokolenia Z wyraznie cenig bezposrednie relacje
i wspdlne dziatanie, a osoby preferujgce kontakt twarzg w twarz deklarujg wyzszy

poziom dobrostanu. Jednoczes$nie wiekszos¢ studentdéw fgczy nauke z pracag
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zawodowg, a stabilnos¢ finansowa jest dla nich jednym z kluczowych warunkéw
dobrego samopoczucia. Uzyskane wyniki dostarczajg przestanek do dostosowywania
programow i metod ksztatcenia do potrzeb wspotczesnych studentow. Takie
dostosowanie obejmuje racjonalizacje obcigzen, wiekszy udziat metod aktywizujgcych
i pracy zespotowej, elastyczno$¢ organizacyjng wobec studentéw pracujgcych oraz
powigzanie oferty wsparcia psychologicznego z procesem dydaktycznym. Diagnoza
dobrostanu powinna by¢ wiec traktowana jako jedno ze zrédet wiedzy o zewnetrznych
uwarunkowaniach edukacji akademickiej, w tym ksztatcenia na kierunkach o profilu

praktycznym, silnie powigzanych z rynkiem pracy.
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