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Postepowanie przed atakiem
terrorystycznym

nalezy by¢ czujnym i sSwiadomym tego, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu, bo
ataki terrorystyczne sg nagte niespodziewane;

nalezy podejmowac srodki ostroznosci w czasie wykonywania jakichkolwiek
czynnosci, zwracajgc uwage na podejrzane i niezwykte zachowanie sie osob
znajdujacych sie w naszym otoczeniu , czy tez na przedmioty pozostawione bez
nadzoru;

nie przyjmowac od nieznajomych bagazy, jezeli jednak zajedzie taka koniecznos¢
to nalezy je przegladnac¢ w celu sprawdzenia czy nie ma w nich podejrzanych
rzeczy;

nie pozostawiac swoich rzeczy (ptaszczy, toreb, parasoli itp.) w miejscach
ogolnodostepnych bez nadzoru;

zwraca¢ uwage na powtarzajacg sie obecnos¢ dziwnych pojazdow parkujgcych
w nietypowych miejscach, czy tez osoby, ktore majstrujg przy instalacjach
elektrycznych, gazowych, wodociggowych, kanalizacyjnych;

w przypadku wyczucia dziwnych ulatniajgcych zapachdéw zainteresuj nimi osoby
odpowiedzialne, np. ochrone obiektu, kierownika, a w razie potrzeby stuzby
ratownicze;

bedac w budynku nalezy zwraca¢ uwage na wyjscia awaryjne i schody
przeciwpozarowe, moze to nam by¢ pomocne do ewentualnej szybkiej
ewakuacji;



Postepowanie w przypadku zlokalizowania
podejrzanego pakunku
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> w zadnym wypadku nie ruszaj go;

> nie wpadaj w panike, a miejsce znalezienia rzeczy oznacz albo odgrodzic, aby
osoby niepowotane nie ruszaty jej;

X jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem, a po drodze
poinformuj o zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedace w strefie
zagrozonej. Pamietaj jezeli widzisz bombe to ona widzi ciebie, a to oznacza ze
jestes w polu razenia;

X niezwtocznie w kazdym z takich przypadkow powiadom w pierwszej kolejnosci
stuzbe ochrony, a jezeli jej nie ma to administratora obiektu a takze Policje i
Panstwowg Straz Pozarng;

X pomysl, o ewentualnej drodze ewakuacji oraz osobach, ktore moga nie
wiedzieé, ze sg w miejscu zagrozonym;

X decyzje o ewakuacji oséb z budynku podejmuje administrator lecz gdy czujesz

sie zagrozony sam tez mozesz sie ewakuowac do bezpiecznego miejsca, zabierz

jednak ze sobg swoje rzeczy utatwi to zadanie policjantom, ktorzy beda
przeszukiwac teren;

X administrator po ogtoszeniu ewakuacji zobligowany jest do udostepnia Policji
pomieszczen w celu ich przeszukania;
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Postepowanie w czasie ataku
terrorystycznego i bezposrednio po nim

Podczas ataku terrorystycznego

X8 w ktdrym zastosowano tadunek wybuchowy, nie bedzie wiadomo czy
zawiera on materiaty mogace wywotac skazenie, ale trzeba sie liczy€ z taka
mozliwoscig dlatego w momencie ustyszenia wybuchu nalezy natychmiast
pasc¢ na ziemie, najlepiej za jakas przeszkode i zakry¢ glowe rekoma. Dzieki
temu zmniejsza sie powierzchnia ciata narazona na dziatanie podmuchu, a
takze gwattownie maleje mozliwos¢ zranienia przez lecgce przedmioty.

Po wybuchu
s nalezy kierowac sie zdrowym rozsagdkiem i opusci¢ zagrozong strefe
oraz w miare mozliwosci pomac innym osobom w ewakuacji;

» aponadto jezeli mozesz to zaopatrz osoby ranne nawet
prowizorycznym opatrunkiem ostaniajac rane i tamujac krew;



Postepowanie w czasie ataku
terrorystycznego i bezposrednio po nim

Po wyjsciu z zagrozonego miejsca
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s jezeli masz informacje o osobach, ktore pozostaty w budynku nalezy
natychmiast przekazac jg dla oséb prowadzacych dziatania ratownicze.

W przypadku gdy utknates w rumowisku:

»  ajest duze zadymienie zaston twarz tkaning ubraniowg i postaraj sie
odnalez¢ wyjscie;

% nie uzywaj otwartego ognia gdyz w pomieszczeniu, w ktorym sie
znajdujesz mogg by¢ opary gazow i moze nastgpi¢ ponowny wybuch;

»  jezeli jestes w posiadaniu latarki uzyj jej aby sprawdzi¢ czy masz droge
ewakuacji, albo gdy jestes uwiezniety skieruj strumien swiatta w
szczeliny by¢ moze stuzby ratownicze zobacza go;

» uderzaj w rury lub Sciany, by ratownicy mogli ustysze¢ gdzie jestes;

»  krzycz tylko w ostatecznosci — bo krzyk powoduje, ze s3 wdychane
niebezpieczne pyly.
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Postepowanie w czasie ataku
terrorystycznego i bezposrednio po nim

W wypadku pozaru:
» pochyl sie nisko i opus¢ budynek najszybciej jak to mozliwe;
» przykryj usta i nos mokrym materiatem;

» kiedy zblizysz sie do zamknietych drzwi przytoz dton i przedramie do
najnizszej, sSrodkowej i najwyzszej czesci drzwi by wyczuc ich
temperature, jesli drzwi nie sg gorace uchyl je ostroznie stojac za nimi;

» kiedy czujesz, ze ich temperatura drzwi jest wysoka nie otwieraj ich i
poszukaj innej drogi ucieczki;

» dym i trujgce gazy zbieraja sie najpierw pod sufitem, pozostan ponizej
poziomu dymu przez caty czas.
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Postepowanie w przypadku ogtoszenia
ewakuacji

Podporzadkuj sie osobie prowadzacej ewakuacje, ona wie co robi;
nie wpadaj w panike, zachowanie spokoju spowoduje, ze wszyscy
wyjda;

jezeli ewakuacja jest natychmiastowa nie prdobuj zabiera¢ swojego
mienia np. samochodu i innych rzeczy ktore opdznig twoja ucieczke;
nalezy zabrac€ ze sobg rzeczy osobiste typu, torebki, plecaki itp., dzieki

temu policjanci ktorzy przeszukujg pomieszczenia lub teren majg mniej
elementéw do sprawdzenia;

w przypadku braku mozliwosci ucieczki sprawdz swoje bezposrednie
otoczenie, nie nalezy pozostawac przy przedmiotach ciezkich,
kruchych, ktdre w wyniku eksplozji mogg sie przemiescic, spasc lub
rozbic;

poinformuj osoby zblizajgce sie do obiektu, ze trwa ewakuacja.



Postepowanie w przypadku gdy staniesz
sie zaktadnikiem

Najbardziej krytyczne momenty dla bezpieczenstwa zaktadnikéw to:

a ponadto:
s pierwsze 15 - 45 minut; s stres (szok) i zaprzeczanie;
¢ czas wyznaczony na spetnienie zadan; s panika;
¢ czas rozwigzania taktycznego; ¢ akceptacja i oczekiwanie konca;
Ogdlne zasady postepowania w kontakcie z przestepcami:
*» badz spokojny; ¢ zaakceptuj to co mowi sprawca, ale nie
< trzymaj dystans; utozsamiaj sie z tym co sprawca mowi;
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* nie przyjmuj ekstremalnych postaw;

* nie wpatruj sie ale i nie unikaj kontaktu
wzrokowego ze sprawcg;

* obserwuj i zapamietuj jak najwiecej;
» w przypadku otrzymania positku spozyj go,
abys nie opadt z sit;

% zastanow sie nad mozliwoscig ucieczki;
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nie odmawiaj;

nie krytykuj;

nie oSmieszaj;

nie groz;

nie prébuj stosowac podstepu;
uSwiadom sobie brak kontroli;
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