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ZAPRASZAMY!

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego -
niezbedna w czasie wakacji!

Analiza sktadu ciata | okreslenie masy ciata BMI
Internetowe Konto Pacjenta IKP - czy je warto miec?

Ubezpieczenie zdrowotne

Q@ parking ,przy Rawie”
koto budynku A

godz. 10.00-14.00

parking ,przy Rawie”, koto budynku A
godz. 10.00-14.00

Defibrylator AED - jak go uzyc¢?

Praktyczne warsztaty poprowadzi
Adam Derej, specjalista ds. bezpieczenstwa

Na lezaczku :) | higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej

= Rezyliencja - kazdy jej potrzebuije, Q@  budynek A, sala 121A
: : : S
ale nie kazdy wie co to takiego: g0dz. 13.30 - 15.00

= Odpornosc psychiczna - jak ja wzmocnic?
= Relaksacja w praktyce!

Warsztaty poprowadzi psycholog Ewa Smaczny
oraz certyfikowany dogoterapeuta Aston:) Na warsztaty obowiazuja zapisy:

8 budynek A, sala 121A
godz. 9.00 - 10.30

Zeskanuj mnie!

Szczegoty na stronie Centrum Dostepnosci

Organizacja
Studentow
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