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CZAS WOLNY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Streszczenie: W rozwijajacym si¢ $wiecie coraz wigksza uwage zwraca si¢ na czas wol-
ny, z wyodrebnieniem czasu wolnego oséb niepelnosprawnych. Celem niniejszego arty-
kutu jest identyfikacja form czasu wolnego i mozliwo$ci ich wykorzystania w aspekcie
potrzeb i preferencji 0s6b niepelnosprawnych. Istotne jest ukazanie form czasu wolne-
go, z jakich korzystaja i jakie chetnie wybieraja osoby z dysfunkcjami, a takze
zaznaczenie istotnej roli turystyki i teatru w zyciu osob niepetnosprawnych. Realizacji
powyzszego celu postuzyly: przeglad literatury, dane statystyczne oraz wyniki badan
przeprowadzonych na podstawie autorskiej ankiety skierowanej do 0sob niepelnospraw-
nych z Domu Pomocy Spotecznej w Poraju. Zwrdcono uwage na znaczenie upowszech-
nienia pojecia czasu wolnego, a takze coraz efektywniejsze jego wykorzystywanie.

Stowa kluczowe: czas wolny, osoba niepetnosprawna, turystyka.

JEL Classification: L82, L83, J24.

Wprowadzenie

W dobie XXI wieku nadal istnieje problem przejawow dyskryminacji, nie-
tolerancji i niezrozumienia 0sob niepetnosprawnych, ktore czesto wiaza sig
z obecnymi stereotypami. Osoby niepelnosprawne juz na wstepie w zwiazku
z orzeczonym stopniem niepetnosprawno$ci maja utrudnienia w wyborze form
spedzania czasu wolnego [Ploch, 2017, s. 107]. Wiaze si¢ to nie tylko z trudno-
$ciami zdrowotnymi jednostki, ale takze wlasnie z niechgcia spoteczenstwa do
0s0b niepelosprawnych. Nie bez przyczyny jednak ktadzie si¢ duzy nacisk na
aktywne wykorzystanie czasu wolnego, z tego wzgledu, iz pociagga ono za soba
wiele pozytywnych aspektéw, a jednym z nich jest ukazanie osoby niepeino-
sprawnej jako pelnoprawnego czlonka szerszej spolecznosci.
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Cho¢ na kazdym kroku wystepuja utrudnienia, to i tak wiele osob dazy do
rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Na chwile obecna jest duzo ciekawych
pozycji ksiazkowych, a takze liczne artykuty, ktore ukazuja problematyke spe-
dzania czasu wolnego przez osoby niepelnosprawne.

1. Definiowanie czasu wolnego os6b niepelnosprawnych —
zalety i bariery

W Polsce problematyke czasu wolnego osob niepetnosprawnych zaczeto
porusza¢ w latach 60. XX wieku [Sroczynski, 2017, s. 7]. Do dnia dzisiejszego
zgromadzono bogate zasoby literatury i badan, ktore niestety nie wyznaczaja
jednolitej definicji czasu wolnego. Pojecie to ma wiele interpretacji, czesto
znacznie od siebie odbiegajacych.

Wedhug Dumazediera czasem wolnym mozna nazwaé: ,,wszelkie zajgcia,
jakim moze oddawac si¢ jednostka z wtasnej ochoty badz dla rozrywki, badz dla
rozwijania swych wiadomosci lub dla bezinteresownego ksztalcenia sig, dobro-
wolnego udziatu w zyciu spotecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzin-
nymi i spotecznymi” [za: Sroczynski, 2017, s, 74-75].

Jurewicz definiuje czas wolny jako: ,;rodzaj aktywno$ci czlowieka, ktory
powinien by¢ zrédtem wielu przyjemnosci, nie moze mie¢ charakteru obowiaz-
kowego ani tez nie moze stanowi¢ podstawowego zrodla dochodow” [za: Ber-
nacka, 2016, s. 200]. Po zapoznaniu si¢ z dostgpnymi zroédtami mozna stwier-
dzié, iz jest tyle definicji czasu wolnego, ile 0sob, ale wszystkie w wigkszym czy
mniejszym stopniu sg ze sobg powiagzane. Podsumowujac powyzsze definicje,
czas wolny to czas, ktorym sami dysponujemy i wykorzystujemy go w taki spo-
sob, by czerpac satysfakcje i rados¢.

Chcac zdefiniowac czas wolny o0sob niepetnosprawnych, nalezy go rozpa-
trywac, zwracajgc uwage jeszcze na co najmniej dwie kwestie, a mianowicie:

1. Stopien niepetnosprawnosci (im glgbszy stopien niepetnosprawnosci, tym
czesciej osoby te sg uzaleznione od pomocy innych i odwrotnie). W udziat
w zajeciach i roznorodnych formach spgdzania czasu wolnego czgsciej sa za-
angazowane osoby z nizszym stopniem niepetnosprawnosci ze wzgledu na
to, iz nie musza angazowac osob trzecich. Czgsto bywa tak, iz osoby z nie-
petnosprawnos$cia uwazaja si¢ za ci¢zar dla innych, chetnie wyszlyby z do-
mu, skorzystaty z ofert kultury itd., ale to wigzatoby si¢ z pomocg innych
0s0b, przez co si¢ wycofuja.
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2. Migjsce zamieszkania i §rodowisko, w ktorym zyje dana osoba (zycie w mie-
$cie stwarza lepsze perspektywy i mozliwosci spedzania czasu wolnego niz
na wsi) [Bernacka, 2016, s. 199]. Miasto stwarza lepsze perspektywy dla
0s0b niepelnosprawnych. Jest wigksza ilo$¢ osrodkow, ktére oferuja wachlarz
zaje¢ dodatkowych, kultura, sztuka i turystyka sa na wyciagnigcie reki. Oso-
ba z niepelnosprawnoscia jest w stanie bardzo czgsto samodzielnie dotrze¢ do
jednostki organizujacej zajecia, nie angazujac przy tym innych. Réwniez
wyjscie do ludzi i spotkanie si¢ z nimi staje si¢ prostsze poprzez bogatg oferte
miejsc w obszarze miejskim. W osrodkach wiejskich bardzo czesto zaniedbu-
je si¢ potrzeby 0sob z niepelnosprawnoscia, a dojazd takich oséb do duzych
osrodkow miejskich staje si¢ problemem.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, jakie zalety niesie ze sobg aktywne i, co
wazne, efektywne spedzanie czasu wolnego osob niepetnosprawnych:

e zwigkszenie poczucia zadowolenia z wykonywanych czynnosci i osiagnigc,

e pomoc w ksztattowaniu bardziej realnego obrazu samego siebie — do§wiad-
czenie swoich mozliwo$ci i ograniczen,

e ulatwienie w nawigzywaniu kontaktow i tamanie barier w rozmowach spo-
tecznych,

e stwarzanie sposobno$ci do wykonywania czynnosci, ktore przyczynia si¢ do
postepu w uzyskaniu okreslonej sprawnosci,

e pomoc w przyswojeniu i respektowaniu przepisdw i obyczajow,

e wyrabianie cech osobowosciowych utatwiajacych stosunki migdzyludzkie,

e pomoc w przelamywaniu stereotypow zwiazanych z niepetnosprawnoscia,

e poprawa sprawnosci fizycznej i kondycji ciata,

e realizacja wlasnych pragnien,

e rozwoj inteligencji emocjonalnej i zdolnosci empatycznych,

¢ antidotum na nieprawidtowosci w rozwoju psychofizycznym.

Definiujac czas wolny, wskazujac na zalety jego efektywnego spgdzania,
warto tez zwroci¢ uwage na bariery, ktore wcigz ograniczaja osoby z niepetno-
sprawnoscia, blokujac im mozliwo$¢ uczestnictwa w wielu formach aktywnosci.

Anna Nowak [2015, s. 97-100] w swojej pracy przedstawia wyniki badan,
z ktorych uzyskujemy informacje na temat barier w dostepie do imprez i instytu-
¢ji kultury dostrzezonych przez grupe badanych. Mozna wsréd nich wymienic:
a) czynniki zwigzane z samg osobg niepetnosprawna: brak atrakcyjnosci kobiet

z niepelnosprawnoscia (zwlaszcza widoczng), zalezno$¢ od innych osoéb, ce-
chy osobowosci, wycofywanie, samowykluczenie si¢ z tej sfery zycia kultu-
ralnego,
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b) czynniki spoteczno-kulturalne: uprzedzenia, negatywne postawy, brak akcep-
tacji, dominacja biernego udzialu w zyciu kulturalnym w rodzinie, brak do-
$wiadczen wyniesionych z domu rodzinnego, brak wykwalifikowanego per-
sonelu, brak informacji o wydarzeniach przygotowywanych z mysla
o niepelnosprawnych, niedostateczna pomoc thumacza jezyka migowego dla
0s0b niestyszacych,

¢) czynniki ekonomiczne: brak srodkow finansowych,

d) czynniki architektoniczne utrudniajace lub uniemozliwiajace dostep do pla-
cowek kultury: brak przygotowania technicznego, brak odpowiedniego ozna-
kowania, brak podjazdow, ramp, platform podnoszacych, wind dla wozkow
inwalidzkich, brak sygnalizacji dzwigkowych przy przejéciach dla pieszych,
niskich progow i kraweznikéw [Nowak, 2015, s. 97-10].

Anna Nowak przytacza w swej pracy rowniez wypowiedzi osob, ktore maja
ograniczone mozliwosci korzystania z roznorodnych form spedzania czasu wol-
nego w zwigzku z powszechnym istnieniem barier:

e _Bardzo kiedys lubitam chodzi¢ do operetki, ale obecnie nie dysponuje §rod-
kami finansowymi” (kobieta z niepelnosprawnoscia wzrokowa).

e _Nie uczestnicz¢ w imprezach kulturalnych, ktoére sa odptatne” (kobieta
Z niepetnosprawnoscia ruchowa).

e Glownym utrudnieniem jest brak wystarczajacych srodkow finansowych,
a z tego wynika ograniczona mozliwo$¢ dostepu do ustug, do kultury” (ko-
bieta z niepetnosprawnos$cig ruchowa).

e _Nauczycielka nie chciata mnie uczy¢ gry na fortepianie z powodu mojej
wady wzroku” (kobieta z niepelnosprawno$ciag wzrokowa).

e Nie bior¢ udziatlu w imprezach kulturalnych, nie chodz¢ do muzeum, do tea-
tru z powodu barier architektonicznych” (kobieta z niepelnosprawnos$cia ru-
chowa).

e Niepetnosprawnos$¢ ruchowa to utrudnienie w dotarciu do celu, zwigzana
z tym zalezno$¢ od osob trzecich w przemieszczaniu si¢” (kobieta z niepetno-
sprawnos$cia ruchowa) [Nowak, 2015, s. 95-96].

Przecietny czlowiek, ktory wykonuje codzienne obowigzki automatycznie,
nie dostrzega barier znajdujacych si¢ na kazdym kroku utrudniajacych codzien-
no$¢ osobom niepetnosprawnym. Klopoty te sg zwigzane z korzystaniem ze
srodkéw komunikacji miejskiej, peronéow kolejowych i stacji autobusowych,
gdyz nie sg one dostosowane do potrzeb osob z dysfunkcjami zdrowotnymi.
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2. Formy spedzania czasu wolnego

Ponizej zaprezentowano przyktadowe zestawienie form spedzania czasu
wolnego przez osoby niepelosprawne przygotowane przez autordw, ktorzy
przedstawili wnioski na podstawie przeprowadzonych badan. Propozycje sa po-
dobne, a réznice wynikaja gléwnie z innego nazewnictwa wykonywanych czyn-
nos$ci oraz bardziej doglebnego podziatu.

Przyktady wypowiedzi badanych na temat ich aktywnego spozytkowania
czasu wolnego sa nastepujace [Nowak, 2015, s. 95-96]:

e Chodze¢ do teatru i na koncerty. Amatorsko gram na instrumentach klawi-
szowych, na organach i akordeonie” (kobieta z uszkodzonym wzrokiem).

e _Bior¢ aktywny udziat w kulturze. Pisz¢ wiersze, ktdre promowatam w cen-
trum kultury, opublikowatam je w tomiku wierszy” (kobieta z uszkodzonym
wzrokiem).

e _Biore dos¢ aktywny udziat w wydarzeniach kulturalnych organizowanych
w miescie, staram si¢ aktywnie uczestniczy¢ w konkursach literackich, malu-
je dla siebie i dla rodziny” (kobieta z niepetnosprawnos$cia ruchowa).

B. Matyjas i A. Grzyb [2013, s. 350] powotuja si¢ na nastgpujace wypowie-
dzi 0s6b z dysfunkcjami:

e _Sobote i niedziele najczesciej spedzam, ogladajac telewizje. Najbardziej
lubi¢ programy o kwiatach. Mam ogrodek i lubi¢ o niego dbac¢” (kobieta,
lat 40).

e _Wolny czas spedzam najczgsciej z kolegami. W soboty spotykamy si¢ na
szachach. Mamy podobne zainteresowania, nigdy si¢ nie nudzimy” (m¢zczy-
zna, lat 25).

e ,0Od zawsze lubitem jezdzi¢ na rowerze, niestety przez chorob¢ nie mogltem
poswieci¢ temu duzo czasu. Na szczescie rehabilitacja pomogta mi i teraz
spedzam wolny czas aktywnie” (me¢zczyzna, lat 29).

Jozef Bergier, Dorota Tomczyszyn i Wiestaw Romanowicz, po przeprowa-
dzeniu w 2010 roku badan w celu uzyskania odpowiedzi na pytania dotyczace
form spegdzania czasu wolnego oraz form sportowo-rekreacyjnych, w ktorych
uczestniczg osoby niepetnosprawne mieszkajgce w woj. lubelskim, wskazujg na:
spacery, jazde rowerem i gimnastyke usprawniajaca.

Leszek Ploch na przetomie 2015/2016 roku przeprowadzil badania dotycza-
ce preferowanych sposobdéw spedzania czasu wolnego przez osoby niepetno-
sprawne, z ktérych wynika, iz osoby badane preferuja bierne formy spedzania
czasu wolnego, a przede wszystkim ogladanie telewizji i filméw DVD.
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Przytoczone powyzej formy to tylko przyktady wielu mozliwosci efektywnego
spedzania czasu wolnego przez osoby niepetosprawne. Mozna wyr6zni¢ m.in.:
udziat w spektaklach teatralnych, w koncertach, uczestnictwo w zajeciach muzycz-
nych, plastycznych, bycie aktywnym cztonkiem r6znorodnych stowarzyszen, kot za-
interesowan, spotkania z innymi ludzmi, aktywne uczestnictwo w zyciu kultural-
nym, m.in. poprzez teatr, a takze korzystanie z dobrodziejstwa turystyki.

Turystyka w XXI wieku jest traktowana jako nieodzowny element rehabili-
tacji 0sob niepetnosprawnych. Wptywa na: przywrdcenie maksymalnej spraw-
nosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowej; przystosowanie do nor-
malnego zycia; ma walory integracyjne; niweluje brak wiary we wilasne
mozliwos$ci; tagodzi stres; podnosi samooceng; zwicksza sprawnos$¢ 1 wydolno$¢
organizmu; polepsza samopoczucie; przywraca wiar¢ we wlasne sity oraz poma-
ga w odzyskaniu rownowagi emocjonalnej [Kwitok, 2016, s. 342-343].

Na wycieczkach kazdy jest rowny wobec przyrody i innych ludzi, co sprzy-
ja integracji z pozostatymi uczestnikami. Turystyka osob z niepelnosprawnoscia
moze mie¢ charakter krajoznawczy, hobbystyczny lub zdrowotny.

Oprocz turystyki pieszej, autokarowej czy kolejowej istnieje takze wiele in-
nych form aktywnych, m.in. kolarstwo czy jazda konna (czgsto spotykana ze
wzgledow terapeutycznych) i wiele innych, cho¢ wérod istniejacej w Polsce spo-
rej liczby organizacji spotecznych niewiele z nich posiada statutowg ofertg doty-
czaca dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej dla os6b z wrodzong czy nabyta
niepetnosprawnoscia, przejsciowymi klopotami zdrowotnymi czy zblizajacych
sie do starszego wieku [Kwitok, 2016, s. 342-343].

W ostatnich latach znaczaco poprawila si¢ ilos¢ i jakos¢ wydawnictw krajo-
znawczo-turystycznych dla osoéb ze specjalnymi potrzebami. Niestety w skali
kraju nie obserwuje si¢ nadmiaru propozycji w zakresie turystyki osob niepetno-
sprawnych. Zapewnienie wigc przyjaznej przestrzeni turystycznej osobom z nie-
pelnosprawnos$cia, naszym bliskim i znajomym czy nam samym jest duzym wy-
zwaniem na przyszto$¢.

Warto zaznaczy¢ w tym miejscu istnienie w Warszawie Biura podrozy
»~ACCESSIBLE POLAND TOURS” zalozonego w 2009 roku przez Panig Mat-
gorzate Tokarska — dziatajaca z mysla o osobach niepetnosprawnych [Kutek-
-Stadek, 2016, s. 332]. Pani Malgorzata méwi: ,,Jestem osobag niepetnosprawna.
Jezdzac po $wiecie, korzystalam z posrednictwa réznych biur podrézy dla osob
niepetnosprawnych. W Polsce nie ma tego typu instytucji. Dlatego postanowi-
tam zatozy¢ internetowe biuro podrézy w Warszawie. Dziatamy od 2009 roku
1 jesteSmy pierwszym biurem podrézy bez barier dla os6b niepetnosprawnych.
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Naszg misja jest zapewnienie klientom wszechstronnych i kompleksowych ustug tu-
rystycznych bez wzgledu na ich wiek i rodzaj niepelnosprawnosci (z naciskiem na
turystow z ograniczong funkcja narzadu ruchu i osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng) tak, aby obfitujace w przygody podréze odbywatly si¢ w komfortowych
warunkach” [www 1]. Biuro podrézy ukazuje, ze nieistotny jest wiek czy stopien
niepelnosprawnosci — niewazne, czy kto$ jezdzi na wozku inwalidzkim, porusza si¢
o lasce — warunkiem koniecznym sa tylko checi, a $wiat stoi otworem.

Wsrod kolejnych pozytywnych zmian zachodzacych w turystyce osob nie-
pelmosprawnych mozna wymieni¢ m.in. takie pozycje, jak:

— makiety dotykowe, ktore utatwiaja osobom niewidomym pozna¢ dany obiekt
turystyczny za pomocg dotyku, np. Droga Krolewska dla Niepetnosprawnego
Turysty,

— mapa dla niewidomych,

— szlaki dla os6b niepetnosprawnych, m.in. w Karkonoszach.

Inng forma, ktorej warto si¢ przyjrzec, jest teatr, czyli wspolna zespotowa
sztuka dajgca mozliwosci spotkan na wielu ptaszczyznach — zaréwno na plasz-
czyznie wewnatrzgrupowej, jak tez w relacji indywidualnej i zespotowej aktor —
widz. Teatr nie bedzie istniat bez widza 1 widz sztuk teatralnych nie bedzie ist-
niat bez teatru. Z tej obopdlnej wspotpracy wynika wiele korzysci, a mianowicie
teatr daje mozliwo$¢ przetamywania utrwalonych postaw psychospotecznych
izolujacych ludzi niepelnosprawnych oraz wyzwolenia si¢ z poczucia alienacji,
samotnos$ci i bezradno$ci. W teatrze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
majg szans¢ mowi¢ wlasnym glosem, wypowiadac si¢ w swoim imieniu. Akto-
rzy w relacjach bezposrednich spotykaja si¢ z publicznoscig. Teatr jest miej-
scem, w ktorym niepetnosprawni aktorzy, méwigc we wlasnym imieniu, siggaja
do tematoéw uniwersalnych, zrozumiatych dla kazdego cztowieka. Coraz czesciej
mozna spotkac grupy teatralne zrzeszajace osoby z dysfunkcjami, ktore chcg po-
kaza¢ spoteczenstwu, ze nie r6zng si¢ od innych i chcg by¢ traktowani tak jak wszy-
scy. Wypowiedz za pomocg jezyka teatru jest tylko jedng z mozliwosci przelamy-
wania spotecznych barier w relacji sprawny — niepelnosprawny, oddziatujaca jednak
z wielka silg dzigki angazowaniu catego czlowieka — jego sfery przezy¢ estetycz-
nych, emocjonalnych i intelektualnych [Pawlik, 2015, s. 68-73].

Przytoczone powyzej formy to tylko przyktady wielu mozliwosci, z jakich
moga korzysta¢ i w jakich moga uczestniczy¢ osoby z niepelnosprawnoscia.
Wystarczy tyko chcie¢ poszukaé w sobie sity, pasji, hobby, uswiadomic¢ sobie, iz
jest sie pelnoprawnym cztonkiem szerszej spolecznosci i mozna odmieni¢ swoje
zycie, pokaza¢ samemu sobie i innym, iz r6zne dysfunkcje nie ograniczaja nas
w aktywnym spedzaniu czasu wolnego i czerpaniu przyjemnosci z zycia.
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3. Metodyka i wyniki badan wlasnych

Badania wlasne zostaty przeprowadzone na 40-osobowej grupie kobiet nie-
petosprawnych intelektualnie i ruchowo mieszkajacych w Domu Pomocy Spo-
tecznej dla dorostych im. sw. BRATA ALBERTA prowadzonym przez Zgroma-
dzenie Siostr Albertynek w Poraju w celu uzyskania informacji o formach
spedzania czasu wolnego. Badania przeprowadzono za pomocg wywiadu spo-
lecznego. Badaniu poddano kobiety w wieku 21-69 lat. Odpowiedziaty one na
pytanie: ,,Jakie formy spedzania czasu wolnego Pani preferuje?”.

Z otrzymanych badan wynika, ze osoby badane preferuja aktywne formy
spedzania czasu wolnego — 60%, natomiast bierne formy stanowig 40%. Naj-
wigkszg popularnoscia z aktywnych form ciesza si¢ spacery i wycieczki, nato-
miast z biernych stuchanie muzyki i ogladanie telewizji.

Tabela 1. Formy spgdzania czasu wolnego wybierane przez mieszkanki Domu Pomocy
Spotecznej dla dorostych im. $w. Brata Alberta w Poraju

Forma aktywnoSci

Udzial procentowy wsrod badanych

Stuchanie muzyki

13%

Ogladanie telewizji

8%

Koto teatralne

6%

Spiew

2%

Taniec

11%

Czytanie ksigzek

6%

Robotki reczne

5%

Nordic walking

4%

Tenis stotowy

1%

Prace w ogrodzie

2%

Zabawa ze zwierzgtami

2%

Turystyka

18%

Spacery

22%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Podsumowujac, warto zwrdci¢ uwage, iz osoby niepelnosprawne, pomimo
ograniczonych mozliwosci, chegtnie uczestnicza w zajeciach dodatkowych,
a szczegblnie wybierajg takie, ktore angazuja ich cialo do wysitku, wybieraja
glownie aktywne formy, majac s$wiadomosé¢, jak aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie
wptywa na organizm kazdego cztowieka. Takie formy spedzania czasu wolnego
pozwalaja im cho¢ na chwile zapomnie¢ o chorobie. Chcg pokazaé, iz moga
wiele pomimo posiadanych dysfunkcji.
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Podsumowanie

W dobie XXI wieku, uwzgledniajac wszelkie mozliwosci rozwoju prze-
strzeni kultury, rekreacji, turystki i wszelkiej niewymienionej aktywnosci fi-
zycznej, czas wolny staje si¢ podstawowa wartoscig dnia codziennego, ktora
pomaga w rozwoju jednostki. Rados¢ i satysfakcja czerpana z efektywnego spe-
dzania czasu wolnego przektada si¢ na poprawe stanu zdrowia oraz psychiki.
Wazne jest, aby czas wolny byt tak zagospodarowany, by jednostka czerpata in-
dywidualne korzysci [Ploch, 2017, s. 182].

Nalezy pamigtaé, ze na forme oraz intensywno$¢ udziatu w szerokim spek-
trum zajg¢ czasu wolnego wplywaja rozne czynniki: rodzaj i stopien niepetno-
sprawnosci, cele zyciowe, hierarchia przyjetych wartosci, motywacja do okre-
slonych zachowan, mniemanie o samym sobie — o wilasnych mozliwosciach
1 niemozliwoS$ciach, stopien pogodzenia si¢ z wlasng niepetnosprawnoscia, po-
stawy wobec zycia, zainteresowania, nawyki i umiej¢tnosci zaszczepiane od
najmtodszych lat, stopien przystosowania do zycia z niepelnosprawnoscia, a tak-
ze 0golny stan psychofizyczny.

Warto caty czas podkresla¢, ze organizacja czasu wolnego to wazne zagad-
nienie dla rozwoju osobowosci i procesu rewalidacji. Dobrze zorganizowany
i spedzony czas wolny jest tg sferg, ktora moze rekompensowaé wszystkie inne
niepowodzenia, moze by¢ terenem nieograniczonych perspektyw rehabilitacyj-
nych. Efektywny sposob spgdzania czasu wolnego pozwala zaspokoi¢ potrzebg
tworczosci, przynaleznosci, ekspresji, dziatania [Kwitok, 2016, s. 328-330].
Najwazniejszym aspektem spedzania wolnego czasu jest mozliwos$¢ samodziel-
nego wyboru form i tresci zaje¢ odpowiadajacych potrzebom, zainteresowaniom
oraz mozliwo$ciom osoby niepetnosprawne;j.

Obecnie jest wiele form i mozliwo$ci spedzania czasu wolnego, ale ciagla
modernizacja, nowoczesne technologie, a takze liczne badania pomoga w roz-
wigzaniu wielu barier, na ktore napotyka codziennie kazdy niepetnosprawny,
chcac jak najefektywniej spozytkowac swoj czas wolny.
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FREE TIME FOR PEOPLE WITH DISABILITIES

Summary: In the developing world, more and more attention is paid to the free time,
with the emphasis on spare time for people with disabilities. The purpose of this article is
to identify forms of free time and the possibility of their use in terms of the needs and
preferences of people with disabilities. It is important to show the forms of leisure time,
which are used and willingly chosen by the people with disabilities, as well as the im-
portant role of tourism and theater in the lives of people with disablements. The above-
-mentioned goals were achieved by: literature review, statistical data, and the research
results based on the author’s survey addressed to the disabled people from the Nursing
Home Care in Poraj. The attention was paid to the importance of popularizing the con-
cept of leisure, as well as making more effective use of it.

Keywords: free time, disabled person, tourism.



