Movember Polska

Najbardziej stylowa kampania roku

Namawiamy mezczyzn do regularnych badan,
walczymy z nowotworami jgder i prostaty.



NOVEMBER

W 2003 roku Travis Garone
i Luke Slattery rozmawiali, w ba-
rze w Melbourne w Australii, na
temat przywrécenia do zycia
Waqsow jako frendu w modzie.
W kolejnych dniach rozestali
zaproszenia mailowe do znagjo-
mych i wkrotce Wasy pojawity
sie na twarzach 30 mezczyzn,
ktorzy zapuszczali je przez caty
listopad. Zainspirowani przez
mame znajomego, wagsacze
pobrali 10 dolaréw od kazde-
go z uczestnikow ,,maratonu
zapuszczania” | przekazali te
srodki na fundacje zajmujqgcg
sie rakiem prostaty.

@,

MOVEMBER

2004 Rok pdzniej w akcji
brato juz udziat 450 mezczyzn,
ktérzy zebrali 54.000 dolaréow
australijskich na wspieranie
instytucji zajmujgcych sie me-
skimi nowotworami.

2006 Movember rozprze-
strzenit sie do Nowej Zelandiii.

2007 Wasacze walczyli
z meskimi nowotworami juz
w 6 krajach.

201 6 Pod skrzydtami
Movember Foundation jest

21 panstw, oraz kilka krajow
wspierajgcych akcje —w tym
Polska, gdzie akcje organizuje
Fundacja Kapitan Swiatetko.



Movember w Polsce

2009 Movember Foundation UK zatozyta dodatkowy fanpage
na Facebooku dedykowany Polakom w Wielkiej Brytanii, ktérzy
wtgczali sie w akcje. Jednoczesnie dziennikarze sportowi stacji
Canal+ przyniesli Movember do swojego studia, zapuszczajgc
Wasy inspirowani przez swoich kolegdéw z Zachodu. Tak oto idea
Movember powoli zaczeta przedo-
stawac sie do Polski.

201 4 Wiosng, zatozona
zaledwie kilka miesiecy wcze-
$niej FUNDACJA KAPITAN SWIATEL-
KO, SKONTAKTOWALA SIE Z CENTRALA
MOVEMBER DLA EUROPY, funkcjonu-
jacg w Wielkiej Brytanii. W LISTOPADZIE
ROZPOCZELA SIE SERIA SPOTKAN Z MEZICZYINAMI,
PODCZAS KTORYCH PORUSZANE BYLY TEMATY
IWIAZANE Z WCZESNYM WYKRYWANIEM ME-
SKICH NOWOTWOROW. Na wzér Australii,
mezczyzni zaczepiani byli w barach i

pubach, a ambasadorzy akcji, wéw-
czas kilkunastu dziataczy charytatyw-
nych i barberdéw w catej Polsce, zapusz-
czali Wasy prowokujgc do dyskusji na temat
meskiego zdrowia.

Nad kampanig CZUWAL WOWCIZAS §LASKI UNIWERSYTET MEDYCZ-
NY, zapewnigjgc wsparcie merytoryczne i pomagajgc pierw-
szym movemberowym edukatorom w Polsce zdoby¢ wiedze



na temat raka jgder i prostaty, aby nastepnie podzieli¢ sie nig
Z innymi mezczyznami w catym kraju.

201 5 Po pozytywnej ocenie wy-
nikdw kampanii przez Movember
Foundation, FUNDACJA KAPITAN
SWIATELKO POZYSKALA WSPARCIE OD
NATIONALE-NEDERLANDEN, KTORE PO-
IWOLILO ROZWINAé AKCJE | ZREALIZO-
WAC OGOLNOPOLSKIE TOURNEE Z EDUKA-
TORAMI | AMBASADORAMI MOVEMBER. Gtos
W promujgcym kampanie spocie

podtozyta Krystyna Czubdéwna,
a oficjalny fanpage Movem-
ber Polska stat sie zrédtem
informaciji dla wszystkich
fanow Wgséw w Polsce.

201 6 ROKU PO RAZ PIERWSZY NA
SWIECIE ZREALIZOWANO SERIE BEZPLAT-

NYCH BADAN USG JADER DLA MEZCZYZIN. W listopadzie ubiegtego
roku przebadano blisko 1300 osdb wykrywajgc 16 przypadkdw
nowotwordw jgder i 30 innych schorzen.

Movember Polska 2017

Dzieki sukcesowi ubiegtorocznej akcji, w trakcie kampanii Mo-
vember Polska ponownie realizowane bedq bezptatne badania
USG jader dla mezczyzn w catym kraju. Pomyst ten narodzit sie
dzieki firmie Marco, ktéra zrealizowata takie badania juz w 2015
roku, zapraszajgc takze organizatordbw Movember Polska.



BEZPLATNE BADANIA JADER, NA WZOR BADAN PIERSI REALIZOWANYCH
OD LAT, SA POMYSLEM, JAKI NIE BYL REALIZOWANY JESZCZE NIGDZIE NA
SWIECIE W RAMACH AKCJI MOVEMBER. Dzieki zaangazowaniu wielu
wspierajgcych kampanie firm i instytucji, oraz dzieki ambasado-
rom Movember Polska, mezczyzni bedg mogli spotkac sie z leka-
rzami i oswoic¢ sie z badaniami, ktére sqg kluczowe we wczesnym
wykrywaniu nowotwordw jgder i prostaty.

Movember Polska ponownie uzyskato wsparcie Nationale-Ne-
derlanden. W akcje zaangazowane sq rowniez firma Marco i
marka Zew for Men oraz partnerzy merytoryczni: Affidea Polska,
Bayer i Klinika Nova. Sprzet do bezptatnych badan USG zapew-
nia Profimedical. Patronem medialnym akcji sg Sportowy24.pl
oraz Polska Press Grupa.

Ambasadorzy Movember
Polska 2017

Na catym $wiecie akcje Movember
wspierato i wspiera wiele znanych oséb.
W3rdd nich znaleili sie Nick Offerman,
Jude Law czy Brad Pitt.

W TYM ROKU SERIA BADAN - A TAKZE ZA-
PUSZCZANIE WASéW - PROMOWANE SA PRZEZ
AMBASADOROW, W ROLE KTORYCH WCIELILI SIE ZA-
WODNICY PGNIG SUPERLIGI. Szczypiornisci z catego kraju wspierajq

kampanie juz od wczesnej wiosny, wystepujgc w MOhistoriach
—krotkich spotach promujgcych regularne badania.

Mtodzi ludzie oraz wspierajgcy ich trenerzy, lekarze i managero-
wie, pomagajq przekazowi Movember dotrze¢ do fandw sportu,



zdrowego stylu zycia i sporfowych emocji, nie tylko tych zwigza-
nych z pitkg reczng.

Dzieki ich zaangazowaniu w przygotowanie
materiatéw promocyjnych, w tym spotdw
zrealizowanych przez Fundacije Kapitan
Swiatetko i Video Actions — Agencje
Filmowaq, wiedza na temat wczesnego

wykrywania i leczenia meskich nowotwordw o x
dociera do coraz wiekszej ilosci ludzi w Polsce.

MOhistorie, dostepne na kanale YouTube Fundacii Kapitan

Swiatetko przypominajqg, ze o zdrowie mezczyzna powinien
dbac¢ czesciej niz tylko raz w roku. Dotyczq nie tylko kwestii
samobadania, ale takze w zartobliwy sposdb odnoszg sie do
mitdw dotyczgcych meskiego zdrowia intymnego.

Bezptatne badania USG
Badania w tym roku odbedq sie:

02 XI - Wroctaw, SkyTower

04 XI - Bielsko Biata, Galeria Sfera

10 XI - Krakéw, Galeria Bronowice

12 XI - Lublin, Tarasy Zamkowe

19 XI - Poznan, Galeria Malta

19 XI - Kedzierzyn-Kozle,
Odrzanskie Ogrody

22 XI - Warszawa, Hala Koszyki

24 XI - kodz - Pasaz Lédzki

26 Xl - Gdynia - CH Batory

28 - 29 XI - Katowice, CNTI UE




Nowotwory jgder

Chociaz rak kojarzony jest gtéwnie jako choroba osdb starszych,
to jednak nowotwory jgder atakujg gtdwnie ludzi mtodych. Ryzy-
ko dotyczy nawet oséb okoto 14. roku zycia, ale GRUPA
NAJBARDZIE] NARAZONA NA ZACHOROWANIE SA MEi-

20-35 |at CZYINI W WIEKU OD 20. DO 35. LAT.

grupgs Nie ma wyszczegdlnionych zadnych czynnikéw

najwiekszego

ryzyka ryzyka. Siedzenie z laptopem na kolanach, czy

spedzanie wielu godzin na podgrzewanym siedze-
niu samochodu, niekoniecznie powodujg zwiekszenie
szansy na zachorowanie na raka jgdra.

Nie ma réwniez zestawu wskazanych produktéw spozywczych,
¢wiczen czy innych elementéw, ktére pomogtyby nam tego
nowotworu unikngc.

RAK JADRA MOZE PRZYTRAFIC SIE KAZDEMU MEZCZYZNIE. MUSIMY PA-
MIETAC, ZE JEST TO JEDEN Z NAJSZYBCIEJ ROZWIJAJACYCH SIE | AGRE-
SYWNIE ATAKUJACYCH NOWOTWOROW.

Samobadanie

Niezbyt mesko jest umrze¢ z bardzo btahego powodu - dlate-
go tez musimy pamietac, ze dbanie o swoje meskie sprawy jest
kluczowym elementem walki z rakiem

jqder. JEGO WCZESNE WYKRYCIE POZWA-
LA NA CALKOWITE WYLECZENIE NIEMAL
W 100% PRZYPADKOW — warunkiem
jest jednak przeznaczenie kilku
minut w miesigcu na samoba-
danie.




Wielu mezczyzn ignoruje objawy nowotworu jgder, uwazajgc, ze
jest to sprawa wstydliwa lub wtasnie: ,,niemeska”. Tymczasem sa-
mobadanie jest bardzo proste.

RAZ W MIESIACU PO CIEPLYM PRYSZNICU WEZ SPRAWY W SWOJE RECE.

1. Poprzektadajjgdra pomiedzy palcami.
Doktadnie sprawdz ich powierzchnie.

2. Szukaj nawet najmniegjszych zmian - stwardnien
na ich powierzchni, guzkéw lub bolesnych migjsc.

3. Zwracajuwage fakze na niebolesne guzy.

4. Sprawdz, czy w mosznie nie ma ptynu.

5. Zwracaj uwage na uczucie ciezkosci w mosznie.

6. Waznym sygnatem moze by¢ takze nawracajgcy
bdl podbrzusza.

Im wiecej badan bedziesz mie¢ za sobg, tym tatwiej i szybciej
rozpoznasz zmiany lub niepokojgce objawy.

PAMIETAJ, ZE PIERWSZYM KROKIEM PO WYKRYCIU NIEPRAWIDLOWO-
SCI JEST WIZYTA U LEKARZA, ktdry zaleci dalsze badania - moze
to by¢ internista lub urolog.

Na pewno czeka Cie wowczas USG jgder — takie samobadanie,
Z jakiego mozesz bezptatnie skorzystac w listopadzie w wybra-

nych lokalizacjach w catej Polsce:

Nowotwory prostaty

NOWOTWOR PROSTATY JEST DRUGA, PO RAKU PLUC, PRZIYCZIYNA
SMIERCI MEZCZYZN W POLSCE. Jest to jednoczesnie bardzo powoli




rozwijajgcy sie nowotwér, jednak ze wzgledu na fakt, ze gruczot
krokowy nie jest tak dostepny jak jgdra, frudno jest
badac sie samemu.

Raz w roku Wielu mezczyzn nie zdaje sobie sprawy z tego,
badaj poziom ) ) . o ]
antygenu PSA joka jest funkcja prostaty, ale dzieki wydzie-
lanemu przez ten gruczot hormonowi, rowniez
i fen nowotwdr mozna wykry¢ i leczyé juz w po-
czgtkowych fazach jego rozwoju.

Po 45. roku zycia kazdy mezczyzna powinien przynajmniej raz w
roku realizowac kontrolne badania krwi.
Warto, aby znalazto sie w nich BADANIE
POZIOMU ANTYGENU PSA. Jedli wykracza
on poza norme, dalsza diagnoza po-

zwoli ustali¢ kolejne kroki.

Warto przy tym zauwazy¢, ze nie kaz-
dy nowotwdr operowany jest w tym
przypadku od razu. Doktadne badania
pozwalajg okreslic, czy wymagane jest na-
tychmiastowe leczenie, czy tez obserwacja i kontrola.

Wiecej informacji na temat nowotworu prostaty znajdziesz na:
www.movember.org.pl

PAMIETAJ JEDNAK, ZEBY PO 45. ROKU ZYCIA PRZYNAJMNIEJ RAZ W ROKU
WYBRAC SIE NA BADANIA KRWI | SPRAWDZIC POZIOM PSA. Warto na
takie badania wystac takze swojego tate, dziadka, wujka, szefa
i sgsiada.

Wczesne wykrycie nowotworu umozliwia najlepszy start w walce

o Twoje zdrowie.




Teraz Ty!

Movember Polska od 2014 roku organizowany jest przez Fundacje
Kapitan Swiatetko. Akcja rozwija sie dzieki zaangazowaniu wielu
firm, instytucji, a takze lekarzy wspierajgcych kampanie meryto-
rycznie. Niemniej wazne sg gtosy wszystkich tych, ktérzy wracajg
do nas, by opowiadac¢ swoje historie walki z nowotworami jgder
i prostaty.

TERAZ KOLEJ NA CIEBIE — PRZEBADAJ SIE | POROZMAWIAJ O WCZESNYM
WYKRYWANIU RAKA JADER | PROSTATY ZE SWOIMI KOLEGAMI | KREWNYMI.

Jesli mozesz — zapusé w listopadzie Wgs i pokaz, ze Ty takze dbasz
0 meskie zdrowie.

Kampania Movember Polska nie mogtaby sie odbywac takze
bez srodkdw finansowych — zardwno tych przekazywanych nam
przez wspierajgce akcje firmy, jok i tych, ktére otrzymujemy od
indywidualnych osdb.

ORGANIZUJAC KONKURSY DLA WASACZY
W PRACY, DORZUCAJAC SIE DO MOVEMBE-
ROWYCH PUSZEK CZY DOKONUJAC PRZE-
LEWOW, POMAGASZ STWORZYC UNIKAL-

NA KAMPANIE - NIE TYLKO EDUKACYJNA,
ALE TAKZE REALIZUJACA BEZPLATNE BADANIA
W CALYM KRAJU.

Nie daj sie zaskoczyé - wlqcz sie w Movember na:

www.movember.org.pl/teraz]JA
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